Triduum Paschalne — zarys historii

Czesc¢ I: Poczatki. Pokusa fragmentacji Paschy Chrystusa

1. Sw. Pawet pisat w swoich Listach, ze chrzescijanie spotykali sie w niedziele, bo w tym dniu
celebrowali pamigtke zmartwychwstania. Szybko pojawiata sie jednak swiadomosé, ze
chrzescijanie potrzebujg réwniez szczegodlnie uroczystego corocznego obchodu pamigtki
Smierci i zmartwychwstania Pana Jezusa. Pierwsze Swiadectwa o takiej celebracji Paschy
(Swieta Wielkanocne) pochodzg z Il wieku, ale mozna przypuszczaé, ze byta ona
celebrowana wczesniej. Z koncem Il wieku Swieta Wielkanocne przediuzajg sie na
$wietowanie przez 50 dni do dnia Pieédziesigtnicy (Zestanie Ducha Swietego).

2. Jeszcze w Il wieku wybucha w Kosciele spér dotyczacy dnia, w ktérym powinny by¢
obchodzone Swieta Wielkanocne. Chrzeécijanie tradycji wschodniej chcieli obchodzi¢
Wielkanoc 14 dnia miesigca nisan, czyli w dniu, w ktérym Chrystus umart na krzyzu.
Wynikato to z ich przekonania, ze myslgc o odkupieniu, nalezy koncentrowac sie przede
wszystkim na ofierze Chrystusa jako Baranka Paschalnego, czyli na Smierci Chrystusa.
Natomiast tradycja rzymska gtosita, ze musimy sie koncentrowa¢ na Zmartwychwstaniu
i dlatego Wielkanoc nalezy obchodzi¢ w niedziele po 14 dniu miesigca nisan. Spér byt tak
wielki, ze musiat sie wypowiedzie¢ najpierw papiez, a nastepnie sobor. Dopiero w 1V wieku
na soborze w Nicei (325 r.) doszto do przyjecia tradycji rzymskiej, przy czym wskazanie daty
powierzono Kosciotowi w Aleksandrii, ktéry byt uwazany za wazny osrodek naukowy.

3. Spor ten jest o tyle istotny, ze ujawniat obecng az po dzien dzisiejszy pokuse oddzielania
od siebie poszczegolnych wydarzen odkupienia cztowieka, m.in. oddzielania krzyza od
zmartwychwstania (tzw. fragmentacja wydarzenia). Na samym poczgtku, kiedy jeszcze nie
rozwinefa sie liturgia Triduum Paschalnego, a chrzescijanie gromadzili sie jedynie na nocnej
celebracji Wigilii Paschalnej, byto jasne, ze w jednej celebracji obchodzono pamigtke krzyza,
Smierci i zmartwychwstania Pana Jezusa jako jednego wydarzenia. Dopiero pézniej pojawity
sie proby koncentracji raz bardziej na ofierze krzyza, innym razem bardziej na zwyciestwie
zmartwychwstania. Liturgia wspoétczesna podgzata w tym kierunku: podczas kazdego z dni
Triduum Paschalnego wspomina sie razem i $mierc¢, i zmartwychwstanie.

Dlatego trzeba powiedzie¢, ze Triduum Paschalne jest jedng celebracjg, ktdra rozpoczyna
sie w Wielki Czwartek Mszg sw. Wieczerzy Panskiej, a konnczy w Niedziele Wielkanocng.
Zewnetrznym tego znakiem jest fakt, ze po Mszy $w. w Wielki Czwartek nie ma
btogostawienstwa, ktore zwykle konczy celebracje liturgiczng. Pierwsze btogostawienstwo
bedzie miato miejsce dopiero po Mszy sw. Wigilii Paschalnej, ktéra juz jest liturgig
wielkanocng. Liturgie rozpoczyna znak krzyza: po znaku krzyza w Wielki Czwartek nie
bedzie znaku krzyza u poczatku liturgii ani w Wielki Pigtek, ani w Wigilie Paschalng. Mamy
do czynienia z jedng tajemnicg i wydarzeniem Jezusa Chrystusa, ktéry umart na krzyzu,



zstagpit do otchtani i zmartwychwstat trzeciego dnia. Rowniez od strony tresci w Wielki Pigtek
nawigzujemy do Zmartwychwstania, a w Wigilie Paschalng pamietamy o krzyzu. Ta liturgia
trwa trzy dni. Myslgc o przezyciu Triduum Paschalnego, trzeba zatem mysle¢ o udziale w
catej liturgii kazdego dnia...

Czes¢ II: Ksztaltowanie sie liturgii. Praktyka postu

1. Najpierw chrzescijanie gromadzili sie na Wigilii Paschalnej, ktora byta celebracjg nocna:
rozpoczynata sie wieczorem, a kohczyta Mszg sw. o swicie. Na poczatku Ill wieku mozna
odnalez¢ strukturalne elementy liturgii paschalnej: post paschalny o roznej dtugos$ci trwania,
nocne czuwanie z czytaniami i modlitwami, chrzest, Eucharystia, a takze, co zaistniato juz w
Il wieku, kontynuowanie 3$wietowania zmartwychwstania przez 50 dni do dnia
Piec¢dziesigtnicy. Liturgia Wigilii Paschalnej wyglgdata wtedy podobnie jak dzisiaj: byta
skoncentrowana na liturgii stowa. Od samego poczagtku wykorzystywane byty te same
czytania: stworzenie $Swiata, ofiara Abrahama, przejScie przez Morze Czerwone.
Réwnoczesnie rozwijat sie obrzed celebracji Eucharystii w Wigilie Paschalng, np. liturgia
Swiatta. Byto czyms oczywistym, ze na liturgie, ktdra byta sprawowana w nocy, trzeba byto
przynies¢ Swiatto, zeby cokolwiek byto widaé. Kosciot szybko zauwazyt, Zze mozna
wykorzysta¢ symbolike swiatta i wprowadzit uroczyste zapalenie Swiatta, ktére pokazuje,
czym jest Zmartwychwstanie (wprowadza swiatto tam, gdzie jest ciemnos¢). Réwniez chrzest
bardzo szybko zostat wpisany w obrzedy wielkanocne, jako najlepszy w roku moment na
celebracje tego sakramentu. Do chrztu przez katechumenat przygotowywali sie dorosli.

3. Na uwage zastuguje post paschalny jako czas prowadzacy do Wielkanocy. Chrzescijanie
obliczyli, ze od smierci Chrystusa do Zmartwychwstania mogto ming¢ 40 godzin. Dlatego byl
przekonani, ze i oni powinni posci¢ przez 40 godzin. Wiec radykalnie poscili w dni
analogiczne do dzisiejszej Wielkiej Soboty i Wielkiego Pigtku — to byta pierwsza oryginalna
forma nabozenstwa 40-godzinnego. Zanim uksztattowato sie Triduum Paschalne, pierwsza
celebracjg tych dni byt post i modlitwa. Z czasem, kiedy post okazat sie zbyt trudnym
doswiadczeniem, zamieniono go na adoracje Najswietszego Sakramentu (do dzisiaj w Wielki
Pigtek i Wielkg Sobote trwa adoracja Najswietszego Sakramentu, a w Wielki Pigtek jest
praktykowany post). Z czasem nabozenstwo 40-godzinne zostato przeniesione na dni przed
wielkim postem, co trwa do dzisiaj. W kazdym razie w tamtym czasie Wielki Pigtek i Wielkg
Sobote czczono przede wszystkim postem, a akty liturgiczne skupialy sie na modlitwie i
czytaniu stowa Bozego. Pozostatos¢ tego myslenia pierwszych chrzescijan znajdujemy w
Wielki Pigtek w dtugiej modlitwie wiernych, ktéra obejmuje caty swiat.

Czes¢ lll: Ksztaltowanie sie okresu wielkiego postu i okresu wielkanocnego
1. W Il wieku rozwineta sie najpierw liturgia Triduum Paschalnego, a nastepnie Wielkiego
Tygodnia, ,biatego tygodnia” (oktawy wielkanocnej) i odpowiednika dzisiejszego wielkiego
postu (Swiadectwa z potowy IV wieku). Najpierw rozwineta sie celebracja Wielkiego Pigtku i
Wielkiej Soboty. Pierwotnie nie bylo Mszy $w. Wieczerzy Panskiej — celebrowano
Eucharystie tylko w Wigilie Paschalng. Czwartek przed Zmartwychwstaniem byt dniem



pojednania penitentéw. W pewnym okresie w Wielki Czwartek sprawowano tylko liturgie
stowa i obrzed umycia ndg. Msza sw. Wieczerzy Panskiej zostata wigczona do Triduum
Paschalnego dopiero po Soborze Trydenckim w XVI wieku.

Stosunkowo szybko powstata idea Wielkiego Tygodnia, co zawdzieczamy tradyciji
jerozolimskiej. W tej tradycji chciano odtworzy¢ wszystkie wydarzenia z ostatniego tygodnia
zycia Jezusa, poczawszy od wjazdu do Jerozolimy. Na poczatku Meke Panska czytano
fragmentami: kiedy wspominano wjazd do Jerozolimy, to czytano tylko ten fragment; kiedy
wspominano ogrojec, to czytano ten fragment itd. Ponadto dos¢ szybko uksztattowata sie
tradycja swietowania tygodnia po Wielkanocy, czyli tzw. tygodnia biatego, ktéry byt czasem
waznym zwilaszcza dla neofitbw (nowo ochrzczonych). W tym tygodniu codziennie
uczestniczyli oni w katechezie mistagogicznej, w ktérej ttumaczono im to, co sie dziato
podczas celebracji chrztu w Wigilie Paschalng (liturgii chrztu nie ttumaczono im wczesniej).
Chodzili oni przez caty tydzien w biatych szatach i stgd powstata nazwa ,biaty” tydzien. W VI
i VIl wieku pojawiajg sie wyrazne wzmianki o Swietowaniu oktawy wielkanocnej, ktéra
z czasem odbiera znaczenie $wietowaniu zmartwychwstania przez 50 dni (m.in. w tym
czasie byla zakazana praktyka jakiegokolwiek postu), a Piecdziesigtnica zostaje
sprowadzona do dnia Zestania Ducha Swietego, w my$! tendencji do osobnego $wietowania
poszczegolnych wydarzen.

2. Niestety, wraz z rozwojem liturgii nastepowat proces fragmentacji Paschy Chrystusa, to
znaczy, ze o ile na poczatku w jednej celebracji byly wspominane wszystkie wydarzenia
zbawcze razem, o tyle z czasem w kolejne dni w centrum uwagi zaczynaty sie znajdowac
poszczegodlne wydarzenia (tendencje te mozna dostrzec np. w tekstach liturgicznych tamtego
okresu). Proces ten, zapoczgtkowany w wieku [V, utrwala sie w wiekach V-VII.
W konsekwencji nieco ostabta cato$ciowa wizja dzieta Odkupienia. Z czasem nawet
celebracja Wigilii Paschalnej utracita znaczenie jako celebracja Zmartwychwstania.

Czes¢ IV: Pogtebienie fragmentacji Paschy Chrystusa

1. Na proces fragmentacji miaty wplyw réwniez pewne okolicznosci zewnetrzne. W IV i V
wieku chrzczonych byto coraz mniej dorostych, a coraz wiecej dzieci. W zwigzku z tym
zaczeto udziela¢ chrztu réowniez poza dniem pamigtki Zmartwychwstania. Z czasem liturgia
paschalna stawata sie coraz krétsza. W V wieku Msza sw. wielkanocna z celebracji porannej
zostata przeniesiona na noc, a niekiedy bywata sprawowana juz o potnocy (ze wzgledu na
chrzest dzieci). Juz od VI wieku zaczynaty uwidacznia¢ sie tendencje, by przesunac¢ jg na
wieczorne godziny w sobote ze wzgledu na to, ze wiekszo$¢ majgcych przyjg¢ chrzest
stanowity dzieci. W VII wieku jedynie Msza sw. byta sprawowana nocg, natomiast reszta
obrzeddéw miata miejsce w godzinach popotudniowych w sobote.

W miare przesuwania Wigili Paschalnej na wielkosobotni wieczor, nabiera¢ znaczenia
zaczeta Niedziela Zmartwychwstania. W pewnym momencie Msza sw. Wigilii Paschalnej
zaczeta by¢ uwazana jako przynalezgca do soboty, by dopiero w niedziele sprawowac



pamigtke Zmartwychwstania (VI wiek). W konsekwencji Zmartwychwstanie zaczeto byc¢
przezywane jako samodzielne wydarzenie w oderwaniu od wydarzen je poprzedzajgcych.

2. W VI wieku w Rzymie pojawita sie Msza sw. o Swicie jako osobna Msza wielkanocna. Byt
to pierwszy krok prowadzgcy do oderwania Wigili Paschalnej od $Swietowania
Zmartwychwstania. Z czasem owo oderwanie pogtebito sie. W VII wieku Wigilie Paschalng
zaczeto przenosi¢ na godziny wieczorne, czasem nawet na popotudniowe, ale juz nie
celebrowano jej nocg. Niektére synody zaczety nawet gtosi¢, ze liturgii Wigilii Paschalnej nie
mozna konczy¢ pdzniej niz o godz. 21.00. W XIV wieku spotykamy zwyczaj kohczenia Wigilii
Paschalnej o godzinie 12.00 w sobotnie popotudnie, aby moc zasigs¢ do stolu w Wielkg
Sobote o godz. 15.00. W wiekach XV i XVI stato sie normg, ze Wigilie Paschalng
obchodzono w godzinach porannych w Wielkg Sobote. Takie decyzje byty motywowane tym,
ze przystepujgcych do Komunii sw. obowigzywato powstrzymanie sie od przyjmowania
jakichkolwiek pokarméw od potnocy do Komunii Sw. (tzw. post eucharystyczny).
Przesuniecie Wigili Paschalnej na godziny przedpotudniowe skracato czas postu
eucharystycznego. W 1566 roku papiez Pius V zakazat celebracji Mszy $sw. po uptywie
potudnia, stad Msza sw. Wigilii Paschalnej byta sprawowana w sobote rano.

Czes¢ V: Konsekwencje fragmentacji Paschy Chrystusa

1. Po pierwsze: opisane poprzednio praktyki zwigzane z Triduum Paschalnym przyniosty
zmiany w mysleniu chrzescijan o celebracji Swigt Zmartwychwstania. Przede wszystkim
liturgie Wigilii Paschalnej przestano rozumieé¢ jako celebracje Zmartwychwstania (jak
Swietowaé¢ Zmartwychwstanie przed potudniem w Wielkg Sobote?). Niby w liturgii $piewano
alleluja, ale w gruncie rzeczy nikt nie myslat o Zmartwychwstaniu, bo rezurekcja miata sie
odby¢ dopiero nazajutrz rano. Az do XX wieku celebracja Wigilii Paschalnej byta traktowana
jako przygotowanie do uroczystosci Zmartwychwstania w niedzielny poranek, kiedy
Najswietszy Sakrament zostanie wyniesiony z miejsca przygotowanego jako gréb Panski
i rozpocznie sie rezurekcja. W $wiadomosci niektérych Wigilia Paschalna przynalezata do
Wielkiej Soboty, nie zas do Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego.

2. Po drugie: przestano rozumie¢ Wielkg Sobote jako dzien zstgpienia Chrystusa do otchtani.
W tym dniu Kosciot nie dziata. Dla pierwszych chrzescijan byt to dzien modlitwy, ciszy i postu
tak samo radykalnego, jak w Wielki Pigtek. Rownoczesnie dla pierwszych chrzescijan byto
oczywiste, ze w okresie wielkanocnym nie ma postu. Dlatego do XII wieku nie istniat ,pigtek
postny” w okresie wielkanocnym. Podobnie w Kosciele pierwszych wiekdéw byto czyms$
oczywistym, ze w niedziele nie mozna posci¢. Fakty te pokazujg, jak bardzo swiadomos¢
celebracji wptywa na nasze mys$lenie i nasze zycie.

3. Po trzecie: w zwigzku z tym, ze Wigilia Paschalna zostata przesunieta na godziny poranne
w Wielkg Sobote, wielkosobotnie popotudnie wypetniono bfogostawieniem pokarmow. W
pierwszych wiekach jesli btogostawiono pokarmy, to czyniono to po Wigilii Paschalnej w noc
Zmartwychwstania. Byt to wyraz pragnienia przyjecia i wprowadzenia Chrystusa juz



zmartwychwstatego w codzienne zycie chrzescijan w rodzinnych domach, takze w spotkania
przy stole. | dzisiaj bardziej wtasciwym na btogostawienstwo pokarmoéw byitby czas po
zakonczeniu liturgii Wigilii Paschalnej w nocy. Ze wzgledéw praktycznych Kosciét pozwala na
btogostawienstwo pokarméw jeszcze przed Wigilig Paschalng.

Czes¢ VI: Triduum Paschalne dzisiaj

1. W kazdym pokoleniu chrzescijanie sg wezwani do powracania do Zzrodet celebracji
misterium paschalnego Chrystusa i odnajdywania tresci celebrowanych w obrzedach w
liturgii. Zarys historii Triduum Paschalnego pomaga odrozni¢ to, co w liturgii Kosciota byto i
jest istotne, od pewnych przyzwyczajen, ktére pojawity sie w wyniku uwarunkowan
historycznych czasu i miejsca. Po Soborze Watykanskim Il Kosciot nieustannie podejmuje
wysitek, by na nowo odnalez¢ istotne elementy chrzescijanskiej celebracji smierci i
zmartwychwstania Chrystusa. Dlatego zacheca do udziatu w catym Triduum Paschalnym,
ktérego finatem jest liturgia Wigilii Paschalnej sprawowanej w godzinach nocnych,
zakonczonej procesjg rezurekcyjng (chociaz dopuszcza réwniez inne tradycje liturgiczne).
Zacheca do celebracji chrztu w noc Zmartwychwstania, podkresla znaczenie ciszy, modlitwy,
postu i adoracji Najswietszego Sakramentu w dniach Triduum Paschalnego.

Kosciot zacheca wreszcie do celebracji Triduum Paschalnego jako trwajgcej przez trzy dni
liturgii uobecniajgcej jedng tajemnice Paschy Chrystusa: od Ostatniej Wieczerzy (Wielki
Czwartek), przez krzyz, meke i $mier¢ (Wielki Pigtek), zstgpienie do otchtani (Wielka Sobota)
az po Zmartwychwstanie (Niedziela Wielkanocha rozpoczynajgca sie w sobotni wieczor
liturgig Wigilii Paschalnej). Z tego powodu nie mozna twierdzi¢, ze podczas Triduum
Paschalnego ktorys dzien jest wazniejszy, inny mniej wazny. Trzeba podjg¢ wysitek udziatu
w catym wydarzeniu Triduum Paschalnego, nie wytaczajgc réwniez czasu poswieconego na
indywidualng modlitwe, udziat w liturgii godzin itd., na miare swoich mozliwosci
psychofizycznych (np. trzeba rozumie¢ chorych, ktérzy nie zawsze zdofajg fizycznie sprostaé
trudowi udziatu we wszystkich liturgiach). Jedynie wazne powody mogg wierzgcych zwolni¢ z
zaangazowania sie w uczestnictwo w liturgii Triduum Paschalnego.

2. Kosciot zacheca rowniez do odzyskania symboliki btogostawienia pokarmow na stot
wielkanocny. Btogostawienie pokarméw ma sens wtedy, kiedy akt ten podejmowany jest w
kontekscie radosci Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, jako wyraz gotowosci zaproszenia
Go w codziennos¢ zycia rodzinnego. Btogostawienie pokarméw w oderwaniu od
liturgicznego kontekstu Triduum Paschalnego, ktorym zyje Koscidt, np. przy nieobecnosci na
liturgii w kolejnych dniach Triduum, traci swojg wymowe i sens.

3. Dobrze wiemy, ze nie wszyscy bedg mogli pozwoli¢ sobie na luksus wytgczenia sie ze
wszystkich obowigzkéw (np. zawodowych) na czas Triduum Paschalnego. Po dniu pracy
moga mie¢ obawy, ze nie warto iSC do kosciofa, skoro i tak nie zdotajg juz skupi¢ uwagi.
Trzeba pamieta¢, ze w przezyciu Triduum Paschalnego najwazniejsze nie jest skupienie
uwagi, zwtaszcza, ze nie zawsze bedzie ono mozliwe. Najwazniejsza jest fizyczna obecnosc,



podejmowany wysitek zaangazowania, a przede wszystkim poprzez obecno$¢ wyrazenie
zgody, aby Duch Swiety ogarnat nas celebrowanymi tajemnicami i od wewnatrz uzdalniat do
wiernego kroczenia drogami Ewangelii, czynigc z nas swiadkow Zmartwychwstania.

oprac. o. Wojciech Zagrodzki CSsR



