Fragment ksigzki:
W jego ranach nasze zbawienie, teologia sakramentow uzdrowienia

pod redakcja ks. Krzysztofa Porosto

Tomasz Grabowski OP, ks. Krzysztof Porosto

SKRUCHA I DZIEKCZYNUIENIE
- KATECHEZA MISTAGOGICZNA
O SAKRAMENCIE POKUTY'

KP%: Nie jesteSmy teraz w auli konferencyjnej, tylko w kaplicy, bo nie bedzie to
wyktad akademicki, lecz katecheza mistagogiczna, czyli taka, ktora jest gtoszeniem Bozego
stowa i wprowadzaniem w rzeczywisto$¢ sakramentu pokuty i pojednania. Ma ona pomoc w
przezywaniu sakramentu spowiedzi. Kazdy z nas przy jego celebracji przezywa pewne
trudnosci, ktore oczywiscie rozgrywaja si¢ na roznych poziomach i1 majg rézny stopien
intensywnos$ci. Kiedy kto§ mnie pyta, jak spowiedZ jest najtrudniejsza, to zawsze
odpowiadam, ze moja witasna. Tak po prostu jest, ze dla kazdego przyznanie si¢ do wlasnego
grzechu i1 zmierzenie z prawda o nim jest trudne, nawet jesli wiemy, ze jest to dla nas
uzdrawiajace. Chcielibysmy w tej katechezie pokaza¢, co jest najistotniejsze w przezywaniu
tego sakramentu, cho¢ zatrzymamy si¢ tez nad bardziej szczegétowymi zagadnieniami
zwigzanymi z dobrym przygotowaniem do spowiedzi. Zaczniemy jednak od uswiadomienia
sobie tego, czym jest grzech, a nade wszystko, jak Bog sobie z naszym grzechem radzi.

Sa dwie drogi, na ktorych Pan Bog oczyszcza nas z grzechu i go pokonuje w naszym
zyciu. O pierwszej rzadko méwimy, a polega ona na tym, ze Bog po prostu zabiera zlo i
pokusy sprzed naszych nog, tak ze grzechu nie popelniamy. W tym sensie pokonuje nasz
grzech, ze nie dopuszcza do jego popelienia. Drugim sposobem jest odpuszczenie

popehionych grzechow, czyli usprawiedliwienie.

1 Niniejszy artykut stanowi zapis katechezy mistagogicznej gtoszonej w czasie rekolekgji liturgicznych
Mysterium fascinas
2 KP= ks. Krzysztof Porosto; TG= Tomasz Grabowski OP.
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Z tymi dwoma sposobami dzialania Boga sa zwigzane tez nasze dwie podstawy: z
jednej strony postawa dziekczynienia za to, ze Bog usungt zto sprzed moich nég, a z drugiej
postawa pokuty, skruchy z powodu tego, ze B6g mi grzech przebaczyt.

W tej konferencji chciatbym powiedzie¢ o pokucie i skrusze na przyktadzie jednego ze
swietych. Ich zycie jest tez miejscem teologicznym, wiec mozna si¢ uczy¢ teologii i
poznawa¢ Boga, patrzac na zycie konkretnych $wietych. Chyba najlepszym przykiladem do
nauki postawy pokuty i nawrdcenia jest $w. Augustyn. Mysle, ze kazdy z nas mniej lub
wiecej wie o Augustynie, ale na pewno nie jest on osoba kompletnie nieznang. Zyt na
przetlomie IV-V w.: urodzit si¢ w 354 r. w Tagascie, zmarl 28 sierpnia 430 r. w Hipponie.
Wiemy dobrze, ze jego mtodos¢ jest naznaczona grzechem. Oczywiscie w historii stworzono
wiele opowiesci na temat tego, jakie to byly grzechy. Sam Augustyn z pespektywy czasu
bedzie o sobie mowil, ze byt wielkim grzesznikiem, ale tez nie nalezy o nim mysle¢, jako o
cztowieku, ktory nie wiadomo jak zle si¢ prowadzil. Przechodzi on pewna drogg, w ktorej
uswiadamia sobie swdj upadek i o tej drodze chciatbym opowiedziec.

Na poczatku tej drogi Augustyn w ogole nie widzi swojego grzechu. Jemu po prostu
dobrze si¢ zyje, osiaga sukcesy, robi karier¢ zawodowa jako retor. W bardzo mtodym wieku
wiaze si¢ tez z kobieta, choc jest to konkubinat. Jest w tym zwigzku wierny, nie wybiera sobie
co chwile innych kobiet. Wtedy tez rodzi mu si¢ syn. Z roku na rok jest coraz lepszym
retorem, osigga w tej dziedzinie coraz wigksze sukcesy, dzigki czemu zmienia miejsce
zamieszkania, przenoszac si¢ do Mediolanu, ktory w tamtym czasie byt rzeczywista stolicg
Cesarstwa Rzymskiego.

Wilasnie tam zaczyn si¢ droga jego nawrocenia: spotyka i1 stucha kazan Ambrozego,
biskupa Mediolanu, ktéry potem go ochrzci, rozméw z przyjacidlmi, oczywiscie towarzyszy
mu caly czas wstawiennicza modlitwa jego matki.

Poczatkowo Augustyn nie widzi nic zlego w tym, jak postepuje. Wrecz przeciwnie,
robi wszystko, zeby te rozne pozadliwosci i1 pragnienia, ktore w nim sg, rozwijac, bo sprawia
mu to po prostu przyjemnos¢. Ma poczucie, jak sam o tym pisze, zycia szczgsliwego. Takie
doswiadczenie towarzyszu mu az do momentu, w ktorym zaczyna zauwazac, ze jego wolno$¢

”3 Pierwsza

jest skrepowana, ze- jak to sam ujal- ,.ciagle wikla si¢ w sprawach tego $wiata
rzecz, ktorg zauwaza, to przywigzanie do grzechu, ktére nazwat ,tancuchem, ktéry mnie
oplott™. Augustyn zauwaza, ze nie moze decydowaé sam o sobie i sg takie rzeczy w jego

zyciu, ktore sg silniejsze od niego, przez co nie moze wybiera¢ w sposdb wolny. Zaczyna je

3 Sw. Augustyn, Wyznania VIII, 1, ttum. Z. Kubiak, Krakéw 2006, s. 195.
4 Por. tamze, VIII, 5, s. 203
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wymienia¢. Pierwszym z nich, ktore najsilniej go ogranicza, jest przywigzanie do kobiety”.
Jest ono tak silne, ze zupetnie przyszty biskup nie wie, jak ten tancuch rozerwaé. Zresztg
bedzie to ostatnie przywiazanie, ktore na drodze nawrdcenia uda mu si¢ pokonaé. W swojej
autobiograficznej spowiedzi- bo tak nalezy rozumie¢ oryginalny tacinski tytut Confessiones —
Augustyn przyznaje, ze tatwiej mu bylto zwalczy¢ w sobie zadze zaszczytow i pieniedzy oraz
przywigzanie do nich, niz do kobiety. Podsumowujac, u§wiadomienie sobie, ze nie jest wolny,
ze co$ innego nim wilada, Ze jest spetany jakim$ przedziwnym tancuchem, bylo pierwszym
krokiem nawrocenia $w. Augustyna.

Drugim byl moment, w ktorym zaczagl to przywigzanie nazywaé grzechem®. Sam
zaczat mowic, ze juz jasno widzi swoja grzesznos¢, ale bardzo boi si¢ zerwac z grzechem. W

Wyznaniach mozemy przeczytac:

Zamiast Igkac sie, ze tyle brzemion mnie przygniata i peta raczej si¢ Iekatem, ze bede od nich
uwolniony. [...] Chociaz ze wszystkich stron mi okazywates, ze taka jest prawda, i bytem juz
o tym zupelie przekonany, umiatem Ci odpowiada¢ tylko sennymi slowami omdlatego

cztowieka: ,,Jeszcze chwile! Jeszceze tylko chwile! Poczekaj nieco...””

Ta chwila niestety ciagle si¢ przedtuzata, a nawrdcenie bylo oddalone w czasie

Ostatecznie Augustyn powie o powodach tego zwlekania nastepujaco:

»Daj mi czysto§¢ i umiarkowanie, ale jeszcze nie w tej chwili” Byt we mnie Iek, ze mogltbys
mnie zbyt rychto wystucha¢ i od razu mnie uleczy¢ z choroby pozadania, ktore chciatem
raczej nasyci¢ niz zgasic®.

On juz doskonale wie, ze grzeszy pozadliwoscia i brakiem czystosci. Wie, ze jest
to zto. Widzi, ze to pozadanie nim wilada, odebralo mu wolnos¢. Nawet wie, ze
potrzebuje uleczenia, ale rownoczes$nie odktada je na pdzniej, byle nie dzisiaj. Jestem
przekonany, ze kazdy z nas doskonale to zna, bo nieraz widzimy w sobie wiele ztych
rzeczy, wad 1 grzechow, ale nawrdcenie zostawiamy na jutro, byle jeszcze nie teraz.
Zartobliwie mowiac, chcemy co$ sobie zostawi¢, bo Zle by bylo, gdybyémy tacy
catkiem wolni byli. Méwimy wtedy sobie: ,,Jedng rzecz mogg zostawié, przeciez nie
jest tak catkiem Zle. Jeszcze nie dzisiaj, Panie Boze”. Boimy si¢ zmiany, uzdrowienia i

nieraz wolimy zosta¢ z nasza choroba, bo co to bedzie, jak juz jej nie bedzie?

5 Por. tamze, VIII, 1, s. 195
6 Por. tamze, VIII, 8, s. 212
7 Por. tamze, VIII, 7, s. 210
8 Por. tamze, VIII, 7, s. 210
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Tak naprawde Augustyn boi sie, ze jezeli Bég uleczy jego duchowa chorobg, to
zmieni si¢ jego zycie. Wydaje mi si¢, ze tego boimy si¢ najbardziej- jezeli Pan nas
uleczy, to trzeba bedzie zmieni¢ zycie. Kiedy$ styszatem piekna mysl, ktora na
zasadzie analogii mozna odnie$¢ do tej sytuacji, ze z regularnym, codziennym
czytaniem Pisma Swietego jest tylko jeden problem: albo je czytam codziennie i
musze wtedy zmienia¢ swoje zycie, albo odtoze je z powrotem na poétke, bo nie bede
si¢ chcial zmieni¢. Zmiany sa niewygodne. Wolimy raczej rozsig$¢ si¢ w swoim zyciu.
Zreszta furor¢ w dzisiejszym $wiecie robi slowo ‘akceptacja’. Moéwimy, ze
akceptujemy siebie, przez co rozumiemy, ze wystarcza nam to, co mamy i kim
jestesmy. Nie chcemy zmian, nie chcemy rozwoju, nie chcemy nawrocenia — po prostu
si¢ akceptujemy. Ale nie mozna zasigé¢ w wygodnym fotelu o nazwie Moje
Dotychczasowe Zycie i powiedzie¢: ,,Mnie tak wystarczy, niech juz tak bedzie. Nie
jest najgorzej, sa gorsi ode mnie, wiec po co co$ zmienia¢?”. Doktadnie tak zachowuje
si¢ Augustyn. Boi si¢, ze Bég co§ mu w zyciu pozmienia.

Kolejnym etapem na augustynskiej drodze nawrocenia jest moment, w ktorym
juz nie tylko widzi swoj grzech, ale zaczyna o nim mowi¢: ,,m6j grzech”. Nie tylko
widzi jakas wade, jaki$ brak czy przywigzanie, ale zaczyna o nim mysle¢ jako o czyms$
swoim, o czym$ co niejako go okresla, czego nie mozna si¢ zaprze¢. W tym sensie
skrucha bedzie zobaczeniem siebie w prawdzie. Stanigciem wobec Boga takim, jakim
si¢ jest, bez zadnych masek i usprawiedliwiajacych kamuflazy. Skrucha to nie tarzanie
si¢ po ziemi, wykonywanie poktonow czy bicie si¢ w piersi. Oczywiscie te gesty moga
mowi¢ o tym, co si¢ faktycznie dokonuje wewnatrz mnie, ale w najglebszym
znaczeniu skrucha jest uznaniem prawdy o sobie — szczegdlnie tej dotyczacej grzechu
1 stabosci — 1 wyznaniem jej wobec Boga. Augustyn tak opisuje moment, w ktorym

stangl w prawdzie o sobie przed Bogiem, uznajac swoje grzechy za wiasne:

Ty za$ Panie, jego stowami’ odwracates mdj wzrok, abym wreszcie spojrzatl na
samego siebie. Bo ja samego siebie umiescitlem gdzies za swoimi plecami, aby siebie
nie dostrzega¢. I oto mi stawiate$ przed oczyma mnie samego, abym zobaczyl, jaki
jestem wstretny, pokrgcony, brudny, okryty wrzodami, ociekajacy ropa. Patrzylem i
ogarnialo mnie przerazenie, a nie bylo dokad uciec od tego widoku. Gdy usitowatem

od siebie wzrok odwroci¢, Pontycjan dalej snul opowies¢ swoja, ktorag Ty znowu

9 Chodezi tu o Pontycjana, chrzescijanina pochodzacego z Afryki, piastujgcego wysokie stanowisko na dworze
cesarskim, ktéry odwiedzit Augustyna w jego domu i opowiedziat mu o zyciu $w. Antoniego Egipskiego oraz o
swoim wtasnym nawrdceniu ($w. Augustyn, Wyznania VI, 6 [s.206-209]).
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stawiates mnie naprzeciw mnie samego, oczy mi klule§ mng samym, abym wreszcie
zrozumial moja niegodziwo$¢ i1 abym ja znienawidzil. Znalem ja przeciez, lecz

udawalem, ze nie znam: przemykatem oczy i udawato mi si¢ zapomnie¢'’.

Augustyn ma doswiadczenie, ze Bog odwrécit jego wzrok i otworzyt mu oczy tak, ze
po raz pierwszy spojrzat na siebie 1 zobaczyl prawd¢. W koncu moégt stang¢ przed Panem i
powiedziec: ,, Taki wtasnie jestem. Problem jest we mnie”. Jesli przenosimy to na nasze zycie,
chodzi o taki moment, w ktérym po raz pierwszy stwierdzamy, ze to nie okolicznosci sa
winne, nie szef w pracy, nie te§ciowa, nie wspdtmatzonek, nie dzieci. To ja taki jestem i
jestem winny. We mnie jest problem, a nie w innych. To wlasnie moment, w ktérym
Augustyn stangl w prawdzie o sobie przed Bogiem, uderzyt si¢ w piersi i powiedzial: ,,to mgj
grzech, to moja wina, przepraszam”, jest sednem jego nawrdcenia.

Konsekwencja tego stani¢cia w prawdzie jest doswiadczenie odpuszczenia grzechow.
Dla Augustyna oczywiscie jest ono zwigzane z przyjeciem sakramentu chrztu''. Kiedy jednak
o tym opowiada, wskazuje, ze w jego zyciu rodzi si¢ wewnetrzna harmonia, zycie staje si¢
integralne, a on sam odzyskuje utracong wolno$¢ i pokoj, ktéorego mu brakowato. Celem
calego procesu nawrocenia jest czlowiek spojny, zintegrowany. Takie wlasnie jest
doswiadczenia Augustyna: chce byc¢ taki, jakim Boég chce go mieé. Przeciwstawia to
wczesniejszej postawie: ,,Nie chciatem tego, czego Ty chciales, a chciatem tego, czego Ty nie
chciate$”"?. Tak naprawde mozna sprowadzi¢ to dos$wiadczenie do postawy uznania Boga za
Boga, uczynienia Go Panem swojego zycia. Od tego momentu Augustyn zaczyna si¢ pytaé
Boga, czego On chce, a nie dyktuje Mu swoja wole. Konsekwencjg nawrdcenia zawsze jest
nadanie Bogu centralnej — jedynej wlasciwej — roli w naszym zyciu, uczynienie Go absolutnie
pierwszym. Taka postawe mozna stre$ci¢ w stwierdzeniu: ,,Panie, co chcesz, ja uczynig”.
Cztowiek zintegrowany bawi si¢ w boga, nie zajmuje naleznego Mu miejsca, oddaje siebie i
swoje zycie Temu, do ktérego ono nalezy. Jest tylko jeden Bo6g 1 ja na pewno nim nie jestem
— o tym Augustyn jest przekonany po nawrdceniu

Ostatnia rzecz, o ktorej chciatbym powiedzie¢, dotyczy doswiadczenia, zZe
odpuszczenie grzechow to nie tylko rozliczenie z przesztoscia, ale takze taska dana na
przysztos¢. Augustyn coraz lepiej zaczyna rozumiec, ze kiedy Pan Bog wchodzi w jego zycie,
to nie tylko po to, zeby mu powiedzie¢: ,,wiesz co, Augustyn? Ja ci wybaczam wszystko, co

robites”, ale rownoczesnie, aby mogt ustyszed: ,,Ja ci daje dary na przysztos¢, Ja cig obdarzam

10 Tamze, VIII, 7 (5.209-210).
11 Por. tamze, IX, 2 (s. 226).
12 Tamze, IX, 1 (s. 223)
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swoja taska, po to zeby$ dalej picknie zyl”. Augustyn wiele razy bedzie wspominal ten dar
wybaczenia grzechow, ale zawsze zaznaczajac tez, ze zostat obdarowany taska potrzebng do

zycia na drodze nawrocenia. Tak wspomina o tym chociazby w Wyznaniach:

Czytalem: ,,Zadrzyjcie i wigcej nie grzeszcie”. O, jakze mnie to poruszyto, Boze moj, gdy si¢

wreszcie nauczytem drze¢ z leku nad mojg przesztoscia, aby w przysztosci nie grzeszy¢'

Augustyn po nawrdceniu zaczyna patrze¢ na siebie i swoje zycie z perspektywy
Bozego planu zbawienia. Nawet wtedy, kiedy czuje si¢ bezradny wobec swoich grzechow i
przywigzan, zauwaza, ze Bog przygotowat juz dla niego laske nawrocenia. Moze jeszcze na
razie jej nie chce, moze jeszcze nie ma sit do zerwania z grzechem, ale rownocze$nie wie, ze
w przyszto$ci ma prowadzi¢ zycie samotne, ze zostanie ksiedzem i1 bedzie stuzyl Panu. Nosi
w sobie doswiadczenie, ze Bog juz a dla niego caly plan na przysztos¢, pomyst na jego
szczescie. Dostrzega, ze nawrocenie to nie tylko moment, w ktorym Stwoérca rozlicza go z
przesztosci, odpuszczajac grzechy, ale ze Pan ma juz przygotowany dla niego niesamowity
pomyst na dalsze zycie. Kiedy stajemy przed Nim skruszeni, to stajemy w prawdzie o nas i
naszej stabosci. Bog jednak w swoim mitosierdziu widzi dalej. Widzi nie tylko kim jestesmy

w tym momencie, ale tez kim mozemy 1 winni$my si¢ stac.

TG: Zeby dobrze przezy¢ skruche, trzeba odréznié ja od poczucia winy. One nie s ze
soba tozsame. Czym zatem jest poczucie winy? To przede wszystkim stan emocjonalny, ktory
sktada si¢ z kilku komponentow. Podstawowa jest lek, ktory moze si¢ karmi¢ réznymi
motywacjami. Moze nimi by¢ obawa przed konsekwencjami (nota bene jest to coraz rzadsza
sytuacja), ktore spotykaja mnie na skutek przekroczenia prawa. Ewentualnie tym, czego si¢
obawiam bedzie to, ze nie wypadne w czyich$ oczach tak dobrze, jakbym chcial.

Kolejng komponentg poczucia winy moze by¢, na przyktad, rozczarowanie tym, kim
si¢ okazatem by¢, popehiajac dany czyn. Czestokro¢ obok Igku i1 rozczarowania pojawi si¢
smutek, kolejny element poczucia winy. Trzeba jednak rozpoznaé jego charakter: czy jest to
przygngbienie kogo$ kto odnidst porazke czy raczej kogos, kto wspotczuje osobie, ktora
skrzywdzil. Sg to dwa zupetnie rozne sposoby przezywania smutku. Nie zapominajmy tez o
wstydzie, ktory wspottworzy wraz z wymienionymi juz elementami poczucie winy. Zdaje si¢
on mowic: ,,Nie jestem tylko tym, ktory dopuscit si¢ zta, jestem kim$ lepszym”. Wstydzimy

si¢, bo intuicyjnie czujemy, ze dana sytuacja nie moéwi catej prawdy o nas. Dlatego

13 Tamze, IX, 4 (s. 231).
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chcieliby$my ja uniewaznié, sprawi¢, by nas nie okreslata, i wyrazem tego dazenia jest wstyd.
Moglbym — jak kazdy z was — wymienia¢ jeszcze inne komponenty poczucia winy: pogardg,
samooskarzenie, zgod¢ na kar¢ lub wypieranie 1 zaprzeczanie, odczucia zwigzane z
przezywaniem odpowiedzialnosci. Nie bede jednak poswiecal wiecej czasu na analizowanie
tego stanu, poniewaz wszystkie emocje, ktore sktadaja si¢ na poczucie winy, nie sg skrucha.
Sa co najwyzej echem popelnionego zta moralnego.

Podkreslam to, poniewaz przez niniejsza katecheze¢ chcemy ,,domkna¢” rekolekcje o
sakramentach uzdrowienia. Katecheza mistagogiczna ma wprowadzi¢ nas w tajemnic¢ i
pokaza¢ sposob wlasciwego przezywania sakramentu spowiedzi. Nie mozemy zatrzymac si¢
na tym, co tatwo przestania tajemnice pokuty i pojednania. Pierwsza rzecza, ktora moze ja
przestonié, jest zdominowany lub wrecz zastapiony przez przezywanie poczucia winy.

Jesli skrucha nie jest poczuciem winy, to jak wzbudzi¢ ja w sobie? Trzeba zapytac
samego siebie o zto wlasnego grzechu. Co jest ztem w tym, ze nie pdjde do kosciota? Co jest
ztego w tym, ze sklamie¢? Co jest ztego w tym, ze ulegne lenistwu? Na czym polega zto
konkretnego wyboru trzeba zadaé nie tyle w sposob abstrakcyjny — w oderwaniu od relacji, w
jakich zyje — ale maksymalnie konkretnie. Pytam, w jaki sposob zlo, ktére popehilem,
dotkneto o0s6b bedacych w relacjach ze mng. Nie chodzi wylacznie o odniesienia
horyzontalne, czyli do innych ludzi. Trzeba zadawa¢ to pytanie takze w kontekscie relacji
zasadniczej, czyli wertykalnej — z Bogiem. Co si¢ wydarza w mojej relacji do Niego, kiedy
grzesze?

Wiemy, ze grzech nie moze Boga dotkna¢ czy zrani¢. Czgsto jednak mowimy, ze
,ranimy Pana Boga naszymi grzechami”. Z perspektywy klasycznej teologii — jedynej, jaka
Kosciot dotychczas przyjat jako swoja — taki sposdb ujmowania problemu jest bardzo
niemadry. M9j grzech nie dotyka Boga. Nie, grzech nie ma takiej sily, zeby Go dosiggnac.
Naprawde nie ma i nie powinniSmy wyobraza¢ sobie, ze grzeszac wyrzadzamy Mu krzywde.
Nie, Bog nie jest podatny na cierpienie. Owszem, potrafi wspotczu¢ — do tego, jest zaledwie
cieniem. Ale mimo to zlo jakiegokolwiek naszego czynu nie jest w stanie zrani¢ Boga
samego, poniewaz Pan jest zawsze wigkszy od zta. Wobec tego na czym polega zto grzechu
widziane w perspektywie relacji migdzy stworzeniem a Bogiem?

Innymi stowy dlaczego grzech jest zly? Czy dlatego, ze jest przekroczeniem i
ztamaniem zakazow zawartych w kodeksie ustanowionym przez Boga? Nie. Kodeks jest po
to, zeby$Smy mogli tatwiej rozpoznac to, co jest zle, i odrozni¢ od tego, co jest dobre. Prawa
Boze sg konsekwencja tego, kim jest Prawodawca i do czego powotal stworzenie. Moze wigc

grzech jest zty, poniewaz jest naruszeniem Boskiej woli? Blizej, ale jeszcze za mato. Gdyby
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chodzito wylacznie o przekraczanie rozporzadzen Bozej woli, wowczas postepowanie zgodne
z nig byloby spetianiem apodyktycznej boskiej ,,zachcianki”, ulegloscig wobec boskich
kaprysow. Pan nie powolatl nas do bycia niewolnikami, ale synami.

Grzech jest zly, poniewaz narusza porzadek wpisany w stworzenie, neguje autorytet
Stworcy i sprawia, ze grzesznik nie jest zdolny pozna¢ Boga. I stad jest zaledwie maty krok
do stwierdzenia, ze grzesznik pozbawia si¢ mozliwosci zbawienia, poniewaz polega ono na
poznaniu Boga, a grzeszac, pozbawiam si¢ owego przywileju. Jesli nie jestem zdolny poznaé
Boga, nie jestem tez zdolny do bycia zbawionym.

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze przez chwil¢ smutnej prawdzie o grzeszniku. Grzeszac,
dopuszczam si¢ czego$, co jest catkowicie odmienne od zamystlu Boga. Wprowadzam w
siebie samego réznic¢ pomigdzy porzadkiem, do ktérego zostalem stworzony, a tym, co
wybieram. Bog daje mi istnienie, a ja wybieram cos, co nie zastuguje na bycie, poniewaz od
Boga nie pochodzi. Trwanie w stanie sprzecznym wobec porzadku stworzenia jest
omowieniem Stworcy: ,,Wole mdj niz Twoj swiat, wykluczam Ci¢ ze §wiata, w ktérym zyje,
to a to nalezy wylacznie do mnie; ja a nie Ty ustanawiam reguty w moim $wiecie”. Ostatnie
stowo grzesznika brzmi: ,,Ja jestem bogiem”.

Zty czyn wprowadza w stworzenie wadg, ktdra sprawia, ze staje si¢ ono niezdolne do
poznania, kim jest, i zrozumienia, jaki jest Bog. Niestety nasze konkretne czyny $wietnie
odpowiadaja tej charakterystyce. Czgsto bardzo proste 1 wydawaloby si¢, Ze nic nieznaczace.
Na przyktad jesli ktamig, staje si¢ niezdolny do poznania, kim jest, i zrozumienia, jaki jest
Bog. Niestety nasze konkretne czyny $wietnie odpowiadaja tej charakterystyce. Czgsto
bardzo proste 1 wydawaloby sie, ze nic nieznaczace. Na przyktad jesli ktamie, staje sie
niezdolny do poznania Bozej prawdomownos$ci. Swoim wlasnym grzechem sprawiam, zZe nie
jestem w stanie zrozumie¢ oczywisto$ci Bozej prawdy i tego, co to znaczy by¢ prawdziwym
wedlug Bozej miary. Inny przyktad: grzeszac pycha, staje si¢ niezdolny do zrozumienia, ze
Bog jest wszechmocny. Nie pozwolcie, by zwiddt was dos¢ banalny charakter wymieniony
przyktadow. Utrata zdolnosci poznania Boga oznacza bycie potgpionym, poniewaz przepasé¢
pomiedzy mna, a Nim staje si¢ nie do przebycia. Mijam si¢ ze Zrédtem zycia, nie moge na nie
trafi¢, blakam si¢ po pustyni, az w koncu umr¢ z pragnienia. Dzieje si¢ tak, poniewaz
odrzucam Bozy porzadek i nie okazatem Stworcy czci 1 postuszenstwa. Statem si¢ Slepy. Bog
si¢ nie zmienil, nie odwrdcit si¢ ode mnie, nie stal si¢ bardziej niewidzialny, niz byt przedtem.
To ja, grzesznik, uleglem zmianie. Z optakanego potozenia, w ktorym si¢ znalaztem, nie

jestem w stanie wyciagna¢ si¢ sam za wlosy. Jesli zbawienie jest poznaniem Boga i
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przezywaniem relacji do Niego cala swoja natura, to grzeszac, sprawiam, ze nie jestem w
stanie przyja¢ Bozego Objawienia. Oto zto grzechu.

On nie rani Boga — uszkadza stworzenie 1 przekresla w nim szans¢ na poznanie Boga.
Dopiero, kiedy przywrécilismy odpowiedniga wage niepostuszenstwu wobec Boga, ktore
okazujemy poprzez grzech, mozna zrozumie¢ dlaczego postuszenstwo wobec Niego ma sens
zbawczy. Bog jest tym, ktory jest najwyzszy; Jemu nalezy si¢ wszelki prymat, kazde pierwsze
miejsce. Dla kogo$, kto mogl Go poznaé, do uznania tej prawdy nie potrzeba innych
argumentéw poza tym jednym — Bog jest Bogiem. Dlatego wylacznie Jemu nalezy si¢
najwyzszy wyraz czci i poshuszenstwa. Stworzenie — poniewaz jest stworzeniem — jest
zobowigzane, by w Bogu rozpoznawa¢ swojego Stworce 1 dziata¢ wobec Niego jako wobec
Wiadcy i Pana. Jesli stworzenie odmawia uznania Jego prymatu — grzeszy. Odwracajac si¢ od
Boga, dopuszcza si¢ skandalicznego zta, poniewaz Bog nie jest rozpoznany i czczony tak, jak
by¢ powinien.

Jesli postrzegam grzech w ten sposob, to skrucha odzyskuje wtasciwe znaczenie. Jest
pelnym Zalu placzem nad moim fatalnym potozeniem, ale przede wszystkim nad tym, jak
potraktowatem Najwyzszego — dopuscitem si¢ zbrodni odebrania Mu chwaly. Nie uczcitem
Go w takim stopniu, jak On na to zasluguje ze swojej natury. Nie dlatego, ze kaze, tylko
dlatego, ze taki jest. Teraz mozna zrozumie¢ gorycz tez pokutujacych i ltaske przebaczenia,
ktéra wypraszaja.

Weczeéniej wspomnieliSmy, ze s3 dwie drogi, na ktorych czlowiek dostepuje
przebaczenia i na ktérych cztowiek przezywa swoje unizenie w stosunku do Boga. Jedng z
nich jest droga $w. Augustyna: pokutujgcego grzesznika, ktory rozpoznaje prawde o sobie i
wraca do Boga. Druga jest ta, ktora przypomniala nam $w. Teresa z Lisieux, zwana Matg
Teresa: ,,droga bez kamieni”, czyli ta, na ktorej si¢ nie grzeszy. Pamigtam zaskakujaca
odpowiedz pewnej dojrzalem kobiety, ktéra odpowiedziata na retoryczne pytanie ksiedza.
Dzialo si¢ to na rekolekcjach, kaptan glosil kazanie 1 powiedziat w nim troche nieopatrznie:
,»C0O bySmy robili gdyby$my nie grzeszyli?” Uzasadnil, Ze naturalng rzecza jest, ze cztowiek
grzeszy. Musimy si¢ do tego przyzwyczai¢. Wtedy z ostatniego rzedu pewna pani, starsza ode
mnie o ponad trzydziesci lat, zawotata: ,,ChwalilibySmy Pana!”. Celem zycia
chrzescijanskiego nie jest wylacznie zmaganie si¢ z grzechem. Dazymy do porzucenia
grzechu. Celem jest stan, w ktorym przyjm¢ dar przebaczenia, usprawiedliwienia w
Chrystusie i bed¢ zyt w nowy sposob — sita, napedem, energia przebaczenia.

Na tym wlasnie polega droga unizenia. Byta to droga Malej Teresy, a jeszcze

wczesniej Najswigtszej Maryi Panny. Polega ona na tym, ze $wiety dostrzega, ze w jego zyciu
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nie pojawia sie grzech cigzki. Ale czy przestat byé grzesznikiem? Zadng miarg! Nie upada tak
bardzo, poniewaz Bog usuwa przeszkody spod jego stdop i nie pozwala, by si¢ potknat.
Dlatego mowig, ze jest to droga Najswigtszej Maryi Panny. Ona nie wyrzeka si¢ tego, ze jest
cztowiekiem, a wigc kim§ zdolnym do popelnienia grzechu. Nie wymyslitem tego, lecz ojciec
duchowny krakowskiego seminarium tak powiedzial. Przyjatem t¢ mysl, a jej autorowi oddaje
gleboki szacunek, poniewaz jest to bardzo madre spostrzezenie. Najswigtsza Maryja Panna
urodzita si¢ jako czltowiek, a w Ewangelii mozemy przeczyta¢ Jej genealogi¢, na podstawie
ktorej wida¢, ze wywodzi si¢ z grzesznikdw. Ona jest jedng sposrdd nas. To, ze zostata
niepokalanie poczgta, jak mowi dogmat, jest Jej dane na mocy przyszlych zastug Jej Syna.
Bycie Niepokalang nie jest Jej naturalng zdolnos$cia czy tez owocem wysitku woli. Owszem,
nie popetnita grzechu, ale nie stato si¢ tak z powodu wylacznie Jej wysitkow. To dar Boga
ustrzegt Ja od grzechu pierworodnego i jego konsekwencji.

Najswigtsza Dziewica modli si¢ stowami: ,,wejrzatl Pan na unizenie swojej stuzebnicy”
(por. Lk 1,48). Stowa te oznaczaja, ze zyje w unizeniu. Nie jest ono ptaczem nad swoimi
grzechami, a wigc skruchg, ale jest dzigkczynieniem, poniewaz Bog pokorng Shtuzebnice
ustrzegt przed upadkiem. Najswietsze grzechy, ktore moglibySmy popetié, sa przed nami. To
te, do ktorych jesteSmy zdolni, a ktérych wytacznie dzigki tasce Bozej wciaz jeszcze si¢ nie
dopuscilismy. Popehienie zta w przesziosci, a nawet doswiadczenie przebaczenia nie chroni
przed grzechem. Pomimo danej mi laski pojednania jestem nadal zdolny do wszystkiego zta.
Wielu bardzo porzadnych ludzi dopuszczato si¢ wielkich $winstw. Jesli jeszcze ich nie
popetnitem, to tylko dlatego, ze Bog usuwa kamienie spod moich stop, abym si¢ nie potknat.
Na mocy zastug swojego Syna chroni mnie przed grzechem, abym nie popadt w niezdolnos¢
przyjecia zbawienia, w niezdolno$¢ poznania Boga. To wylacznie Jego zashuga. Jesli
dostrzegam t¢ prawde w swoim zyciu, woOwczas moge przezy¢ unizenie wyrazajace si¢ w
dzickczynieniu. Nie dotyczy ono konkretnego zta, ktoérego si¢ dopuscitem, nie jest to skrucha
z powodu konkretnego czyny, ktory popehitem, ale postawa wynikajaca z przyjecia prawdy o
mnie samym: jestem grzesznikiem. Wyrazamy ja przed przyjeciem Komunii: ,,Panie, nie

jestem godzien, aby$ przyszedl do mnie'®”

. Nie jestem godzien zeby$ wszedt pod moj dach,
poniewaz jestem zdolny dopusci¢ si¢ wszelkiego zta. Zdolno$¢ do czynienia zta jest wpisana

we mnie. Dlatego jestem Ciebie niegodny, poniewaz Ty jestes §wigty, najczystszy.

KP: zwyczajnym sposobem dzialania Pana Boga dzisiaj w Kosciele, w ktéorym

uzyskujemy usprawiedliwienie 1 przebaczenie naszych grzechéw, jest sakrament pokuty i

14 W tekscie facinskim: ,ut intres sub tectum meum” - ,abys$ wszedt pod méj dach”
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pojednania. Sakrament ten, zreszta jak kazdy, ma swojg Scisle okreslong formule, pewien
rytual, wedlug ktorego jest celebrowany. Chciatbym teraz, odwotujac si¢ do tego rytuatu,
powiedzie¢ o kilku, w moim odczuciu najistotniejszych, rzeczach dotyczacych przezywania
spowiedzi. Réwnolegle chciatlbym powiedzie¢ o pewnych niebezpieczenstwach i trudnosciach
w mysleniu o tym sakramencie, ktére moga nam przeszkadza¢ w jego dobrym przezywaniu.

Pierwszym z niebezpieczenstw, ktore coraz czesciej spotykam, jest uciekanie od
wlasciwej formy obrzedu. Jednym z moich czestych doswiadczen pierwszego roku
kaptanstwa jest pytanie: ,,Prosze¢ ksiedza, a mozemy tak jako§ normalnie, luzniej, nie w
konfesjonale? Czy mozemy tak usig$¢ 1 porozmawiac?” za tym pytaniem Kkryje si¢
poszukiwanie w spowiedzi czegos... no wilasnie: czego? Daleki jestem od oceniania podejscia
osob, ktorym zdarzylo si¢ zada¢ takie pytanie spowiednikowi. Jestem pewien, Zze u
zdecydowanej wiekszosci kryto sie za tym pragnienie lepszego przezycia spowiedzi. Jednakze
w takiej postawie kryje si¢ jaka$ negacja dla rytualu spowiedzi; jakby w samej formie
sakramentu, ktora jest nam przekazywana i ktorej si¢ uczymy w szkole podstawowej,
przygotowujac si¢ do pierwszej spowiedzi, kryto si¢ jakies niebezpieczenstwo, jaki$ balast,
ktory trzeba odrzuci¢. Jakby byla ona czym$ dobrym dla dzieci z podstawowki, a dojrzaly
cztowiek juz jej nie potrzebuje. Rzecz jasna spowiedz dorostego czlowieka musi si¢ znaczaco
rozni¢ od spowiedzi dziecka, to jednak nie oznacza, ze nalezy rezygnowac z okreslonego
liturgicznego rytuatu, w ktorym jest ten sakrament celebrowany. Chcialbym, zebySmy w
czasie tej katechezy spojrzeli na rytuat jako na bogactwo, ktore daje nam Kosciot dla
zrozumienia tego, czym jest ten sakrament i dla wlasciwego, tym samym dojrzatego,
przystepowania do spowiedzi.

Pierwsza rzecza, na ktora cheiatbym zwrdci¢ uwage, jest miejsce, w ktorym sakrament
jest celebrowany. Absolutnie podstawowa przestrzenia w tym przypadku jest $wieta
przestrzen kosciola, w ktoérej znajduje si¢ konfesjonal. Oczywiscie moze si¢ zdarzy¢, ze
spowiedz odbywa si¢ w innym miejscu: w salce przy parafii czy oratorium, wazne, zeby to
byta przestrzen wydzielona dla Boga, miejsce sakralne. Szukajac spowiedzi, warto tez zawsze
udac¢ si¢ do takiego wtasnie miejsca, najlepiej konfesjonatu. On z jednej strony ma zapewnié
dyskrecje i zachowanie tajemnicy spowiedzi, ale z drugiej strony jest miejscem widocznym,
w przestrzeni publicznej, jaka jest kosciot. To sprawia, ze sakrament pojednania dokonuje si¢
wewnatrz wspolnoty Kosciola, ze jako grzesznik klgkam przed Bogiem, proszac moich braci i
siostry o modlitwe wstawienniczg za mnie, ale takze szukajac pojednania z nimi, bo grzechem
zranitem caly Kosciol. Musimy ciaggle pamigtac, ze nasz upadek rani calg wspolnote. JesteSmy

jednym ciatem. M0j grzech jest rang tego ciata, z jego powodu ono cate cierpi. Ale ta
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wspolnota chce mnie powtdrnie przyjaé, pojednac si¢ ze mng, ogarng¢ modlitwa, dlatego do
sakramentu pojednania klekam w jej obecnosci, w konfesjonale.

Po uklgknigciu tam spowiadamy si¢, uzywajac odpowiedniej formuly spowiedzi.
Uczymy si¢ jej w podstawowee, kiedy po raz pierwszy mamy przystapi¢ do tego sakramentu.
Niektorzy pozniej, w dorostym wieku, probuja od tej formuty uciec, traktujac ja jako co$
dziecinnego, jako wyraz niedojrzatosci. Wychodzg z zalozenia, ze teraz, kiedy jako swiadomy
1 dojrzaly chrzedcijanin chce si¢ spowiadaé, to formuly juz nie potrzebuje. Ale to jest bledne
myslenie. Kazdy sakrament ma swoja formule, jak kazda celebracja liturgiczna ma swoj ryt,
w ktérym sie to, co dla niej istotne. Ta formula stuzy, a nie przeszkadza, wiec nie nalezy z
niej zbyt tatwo rezygnowac. Jednak dla spowiednika wazne jest, by penitent powiedzial na
poczatku kilka zdan o sobie, zaznaczyl jakiego jest stanu, w jakim wieku. Bardzo wazna jest
informacja, kiedy odbyla si¢ ostatnia spowiedz, czy uzyskates wtedy rozgrzeszenie, czy nie
zataite§ jakiego$ grzechu cigzkiego i, w koncu, czy odprawite§ zadang pokute. To sg
naprawde wazne dane, z podania ktorych nie mozna rezygnowac.

Wyznanie grzechow dopelniam formula, w ktérej mowie, ze wigcej grzechow nie
pamigtam, za wszystkie zatuje, postanawiam si¢ poprawi¢ i prosz¢ ojca duchownego o
zbawienng pokute i rozgrzeszenie. Zobaczmy, ile madrosci jest w tej formule. W tej proste;j,
wrecz lakonicznej, formie zawiera si¢ wyznanie Bogu, ze dopeklitem wszystkich istotnych
wymagan koniecznych do wazno$ci mojej spowiedzi. Sg trzy takie warunki.

Musze wyznaé wszystkie grzechy $miertelne, czyli jasno je nazwac, tak zeby to bylo
zrozumiale dla spowiednika. Trzeba okresli¢ ich ilo$¢ i okolicznosci, czyli musze¢ wyznac ile
razy je popehitem i w jakich sytuacjach. Oczywiscie nie chodzi o to, zeby podawa¢ doktadnag
ilos§¢ w wypadku grzechow, ktore czgsto si¢ powtarza, na przyktad dwiescie dwadziescia trzy
razy przeklalem. Wtedy wystarczy okreslic mniej wigcej czgstotliwosé: czesto, rzadko,
czasami, kilka razy. Jednak w wypadku grzechdéw ciezkich moge poda¢ ilos¢ z wicksza
precyzja, gdyz jest rdznica — uzywajac mocnego przyktadu — migdzy zdradzeniem po
pijanemu matzonka, czego bardzo zatujesz, a regularnymi zdradami, podwodjnym zzyciem
albo stalym korzystaniem z doméw publicznych.

Podobnie precyzyjnie nalezy okresli¢ jego jako$¢ (co nie oznacza, ze trzeba
szczegotowo opisywac, jak przebiegat sam akt grzechu). Znow uzyje przyktadu z zakresu
szostego przykazania, bo tutaj jaskrawo widac¢ te rdéznice. Jak kto§ wyzna, ze popetil grzech
nieczysto$ci, to jest roznica miedzy: mialem nieczyste mysli, obejrzalem tresci

pornograficzne, popetilem grzech samogwattu, zdradzilem matzonka, jestem prostytutky. To

str. 12



wszystko jest grzech nieczystosci, ale roznica migdzy nieczysta mysla a pracg prostytutki jest
ogromna. Dlatego tak wazne jest jasne i1 pelne wyznanie tego, co uczynitem.

W formule spowiedzi wyznajemy ponadto, ze zalujemy za grzechy. To drugi istotny
warunek do odbycia waznej spowiedzi. O zalu duzo moéwit w swojej czgsci o. Tomasz,
dlatego nie bed¢ tutaj rozwijat tego tematu. Wazne jest, ze zaluje, iz przez swoj grzech
zajalem miejsce Boga w moim zyciu, zepchnglem Go na drugi plan, okradtem Go z chwaty i
pozycji, ktéra Mu si¢ nalezy. I to jest zal doskonaly. Moge tez zalowac za grzechy po prostu
ze wzgledu na to, ze czeka mnie kara i moze oming¢ mnie wieczna nagroda — niebo, 1 wtedy
wzbudzam w sobie postawe zalu niedoskonatego.

W czasie spowiedzi wyznajemy takze, ze postanawiamy si¢ poprawi¢. Postanowienie
poprawy nie polega na tym, ze wypowiadam to zdanie w konfesjonale, nawet nie na tym, ze
wzmocni¢ je obietnicg zmiany. Nie obiecujcie w czasie spowiedzi, ze si¢ poprawicie, tylko
si¢ poprawcie. Bog nie oczekuje od nas takiej obietnicy po pierwsze dlatego, ze zbyt wiele
razy jej nie dotrzymaliSmy 1 jesteSmy bardzo malo wiarygodni przy kolejnym jej sktadaniu,
po drugie zas Bog oczekuje ode mnie przede wszystkim tego, ze zrobi¢ wszystko, co w mojej
mocy, aby si¢ poprawi¢. Musz¢ zatem sobie u$§wiadomié, co zle zrobitem i dlaczego
(rachunek sumienia), aby potem zastanowic si¢, co moge zrobi¢, aby wigcej tego grzechu nie
popehiaé. Jezeli kto§ wyznaje w spowiedzi, ze widzi swoje zaniedbanie w relacjach
rodzinnych, bo nie ma czasu dla swojej Zony 1 dzieci, i jezeli owocem takiej spowiedzi nie
jest postanowienie, ze w tym tygodniu kazdego dnia znacznie wigcej czasu po§wigci rodzinie,
to znaczy, ze nie zrobil Zzadnego postanowienia poprawy. Jezeli na poziomie tego
postanowienia nie wiem, co moge zmieni¢, 1 nie mam zadnego pomystu jak to uczyni¢, to
znaczy, ze tak naprawde nie ma decyzji na zmiang. Tu trzeba konkretnych aktow woli,
ktorych nikt za ciebie nie moze zrobi¢. Masz wolng wole (ani nie mocng, ani nie staba, ale
wolng), a to oznacza, ze mozesz podejmowac decyzje dotyczace swojego zycia, za ktoére
mozesz wzig¢ odpowiedzialnos¢. Dlatego w formule spowiedzi mowisz Bogu, co i dlaczego
zrobile$ oraz ze postanawiasz si¢ poprawic 1 wiesz, co mozesz zrobi¢, aby si¢ udato.

W tej formule takze bardzo wazne jest to, ze ogarniamy nig i te grzechy, ktérych juz
nie pami¢tamy. Oddajemy je Bogu, przywolujac Boze mitosierdzie i do tych spraw, ktore nie
zostaly zapisane w naszej pami¢ci. Rzecz jasna jesli robi¢ rachunek sumienia pierwszy raz od
pot roku i stwierdzam, ze wielu rzeczy nie pamigtam, to moja wing jest to, ze zylem tak dlugo
bez stanu taski i ze wzgledu na wlasne zaniedbanie tak wielu grzechow nie pamigtam. Jednak
istotg tej formuly jest danie spokoju sumienia, ze oddaj¢ Bozemu mitosierdziu takze i te

grzechy, o ktorych zapomnialem. Nie musze wtedy wracajac po spowiedzi i potem przez
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najblizszy tydzien zastanawiac si¢, czy czego$ nie zapomniatem i czy moge i$¢ do Komunii.
Nie trzeba wtedy skrupulancko przeszukiwaé swojego serca i pamigci, rozmyslaé, czy aby
przypadkiem czego$ nie zapomnialem. OczywiScie jest istotna roznica miedzy ,.nie
pamigtam”, a ,,nie powiedzialem”. Swiadome zatajenie grzechow sprawia, ze spowiedz jest
niewazna a otrzymane rozgrzeszenie si¢ nie dokonalo, bo ja nie oddatem wszystkich
grzechow Bogu, gdyz nadal obiektywnie istnieje taki grzech, ktory mnie od Niego oddziela, 1
dopoki Mu go nie oddam, dopdty nie moge si¢ z Nim pojednac. Niestety, ale bywa, ze gk i
wstyd paralizuja cztowieka przed wyznaniem wszystkich upadkow. Wstydzimy si¢ tego, co
zrobiliSmy, boimy si¢ reakcji ksigdza, zastanawiamy si¢, co sobie o nas pomysli. A
konsekwencja tego jest zatajenie grzechu, niewazna spowiedz, $wigtokradcze Komunie
swigte. A po tej kolejna spowiedz, na ktorej znéw jest zatajenie tamtego grzechu i zatajenie
tego, ze ostatnia spowiedz byta niewazna, i spirala grzechu tylko si¢ nakrgca. Pamigtajmy, ze
prze Bogiem mozemy stang¢ w catej prawdzie. Nie musimy si¢ Igkac, Jego mitosierdzie jest
nieporownywalnie wicksze od naszego najcigzszego grzechu.

Jest tez jeszcze jedna bardzo wazna rzecz: w tej formule zwracam si¢ do kaplana
mowiac ,,0jcze duchowny”. Ten zwrot w niezwykle trafny sposob buduje relacj¢ migdzy
spowiednikiem a penitentem w czasie sprawowania sakramentu. W tym momencie nie ma
odniesienia ,,kolega- kolega”, ,,przyjaciel- przyjaciel”, a tym bardziej ,,winny- niewinny”. Tu
jest relacja ojciec- dziecko, ktora opiera si¢ na posrednictwie kaplana. Ono umozliwia
doswiadczenie Bozego ojcostwa, ktore dokonuje zrodzenia do nowego zycia przez pojednanie
1 przebaczenie grzechow. W istocie do konfesjonatu nie ide po to, zeby pogadac ani tez po
madra rade — cho¢ rzecz jasna pigknie jest, kiedy kaptan umie jej udzieli¢ — ale ide
doswiadczy¢ Bozego ojcostwa za posrednictwem postugi ojca duchowego, ktorym jest
kaptan.

Na koniec to, co najwazniejsze: sakramentalna formuta rozgrzeszenia. Brzmi

nastepujaco:

Boég, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednal $wiat ze sobg przez $mier¢ i zmartwychwstanie
swojego Syna i zestal Ducha Swigtego na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. I ja odpuszczam tobie grzechy w imig Ojca i

Syna i Ducha Swigtego. Amen.

Pierwsza rzecz, na ktorg trzeba zwroci¢ uwage, to Osoba dokonujgca odpuszczenia

grzechow. Kto odpuszcza grzechy? Bog, ktory jest Ojcem. Bog Ojciec. Przebaczenie
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pochodzi tylko od Niego. Nie od fajnego ksigdza, ktory was zrozumie w konfesjonale. Nie z
wlasnego lepszego samopoczucia po zrzuceniu z siebie balastu. To Bog, wobec ktorego
zawiniliSmy, przychodzi z odpuszczeniem. Jednak niezwykle istotne jest, Ze jest to Bog, ktory
jest Ojcem. Kim jest i co robi ojciec? To osoba, ktora nie tylko kocha, opiekuje si¢ nami,
zapewnia utrzymanie, ale nade wszystko to kto$, kto daje zycie. Odpuszczenie grzechdéw to
moment, w ktérym Bog nas zradza, czyli obdarowuje swoim wilasnym zzyciem. Niejako
moéwi: ,,Zyj moim zyciem, Ja chce, zeby$ zyt jak Ja, wedle Mojego pomyshi na twoje
szczgscie, uczestniczac w Mojej naturze i Moim zyciu.”

Jak si¢ dokonuje to zrodzenie? Dzieje si¢ ono przez Bozego Syna, ktory za nas umart.
Oddat swoje zycie i1 ofiarowat je mi. W konfesjonale klegkam wobec Chrystusa, ktory mowi:
»1Y 2yj, a ja umrg; ty zyj, a Ja oddam swoje zZycie, zeby$ miat je w sobie”. Stad ptynie
przebaczenie, petnia daru zycia.

Dokonuje si¢ to moca Ducha Swigtego, ktory najpierw odstonit przede mng prawde o
mnie, pokazat mi moj grzech 1 swoja taskg wzbudzit we mnie postawe skruchy i1 zalu oraz
pragnienie nawrocenia, czyli odwrocenia si¢ od grzechu i zwrdcenia ku Bozemu mitosierdziu.
Ostatecznie to Duch Swiety przekazat mi dar Bozego zycia przez to, ze wlal w moje serce
taske przebaczenia ptynaca ze $mierci i zmartwychwstania Jezusa. Szczegdlnie pigknie
obrazuje to gest kaptana, ktory towarzyszy wypowiadaniu formuly rozgrzeszenia —
wyciagnigcie dloni. Jest to tzw. gest epikletyczny, czyli otwarcia dforn wyciagnigta nad
cztowiekiem, ktéremu to gestowi towarzyszy przywolywanie (epiklesis) mocy Dycha
Swietego. Niezwykle jest, ze to doktadnie ten sam gest, ktory kaptani wykonuja w czasie
kazdej Eucharystii, kiedy ma si¢ dokona¢ przemiana chleba i wina w Cialo 1 Krew naszego
Pana. Kaptan wyciaga wtedy dlonie nad darami chleba i wina, proszac Boga, aby postal
Ducha Swietego dla przemienienia tych daréw. Widaé tutaj nierozerwalny zwiazek spowiedzi
z FEucharystia, gdyz sakrament pojednania shuzy przede wszystkim Komunii, czyli
zjednoczeniu z Bogiem, nakarmieniu si¢ Nim samym.

Pamigtam jednak jak jeszcze w seminarium moj rektor, a obecnie biskup, ks. Grzegorz
Ry$ cudownie wythumaczyt mi, co jest istotg tego gestu. Cho¢ nie nazwat tego tymi stowami,
jednak od razu zrozumiatem, ze to nie jest tylko gest obrazujacy dziatanie Ducha, ale tez gest
trynitarny, wskazujacy na dziatanie catej Trojcy Swietej. Biskup Ry$ tlumaczyt wtedy, ze
wyciagnigcie dloni to gest ojca, ktory kladzie jg delikatnie na glowce swojego matego
dziecka, podtrzymujqc jg, dajgc mu poczucie bezpieczenstwa, mitos¢, ktora pozwala dziecku
spokojnie zasnag¢ w ojcowskich objeciach. W tym gescie wyrazona jest prawda o relacji Ojca

z Synem, ktérych zespala wzajemna Mitosé — Duch Swiety. Ta milto$¢ Ojca do Syna w
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spowiedzi przelewana jest na przybrane dzieci Boze, na synow w Synu, jak zwyklo si¢
mowic¢, ktorzy wracaja przez pokute do jednosci z Ojcem. Mozna wregcz powiedzie€, ze w
spowiedzi Bog przytula swoje dziecko Duchem Swietym. Bog cie soba przytula, méwigc:
,,Jestes Moim dzieckiem”.

Z tego obdarowania mitoscia plynie doswiadczenie przebaczenia i pokoju. Przez
stowo ‘pok6j’ nie nalezy rozumie¢ tylko stanu emocjonalnego, w ktorym czuje si¢ dobrze,
lekko, bo kamief spadl mi z serca. Rzecz jasna taki stan tezZ moze mi towarzyszy¢, ale nie jest
on konieczny po waznej i dobrej spowiedzi i na pewno nie jest on istota sakramentu. Przez to
wspomniane stowo trzeba rozumie¢ rzeczywisto$¢, ktora si¢ kryje pod hebrajskim stowem
‘shalom’. To wewnetrzna harmonia, integracja catego cztowieka, o ktérej wczesniej wiele
moéwiliSmy. To doswiadczenie przebaczenia, czyli tego, ze modj grzech nie jest diuzej
powodem oskarzenia mnie przed Bogiem, Ze jestem zbawiony. Kiedy wypetnia mnie Bozy
pokdj, ktory ptynie z przelanej na krzyzu Krwi Chrystusa, moge stana¢ prawdziwie przed
Bogiem na swoim wlasciwym miejscu jako stluga 1 jako stworzenie wobec Pana i
Stworzyciela. On jest Bogiem, a ja jestem Jego unizonym stuga, ktorego serce jest skruszone i
wypetnione dzigkczynieniem za wszystko, co dla mnie uczynit. Tylko patrzac na spowiedz w
perspektywie teologicznej, mozna zrozumie¢ jej sens. Ona nie jest psychoterapig, choc
pomaga i uzdrawia takze na ptaszczyznie psychologicznej. Ona nie jest po to, zebySmy si¢
lepiej poczuli 1 zrzucili z siebie cigzar grzechu, cho¢ 1 to si¢ w niej dokonuje. Ona nie jest po
to, zeby$Smy oczyscili swoje sumienia, odkurzyli je niczym mieszkanie na $wigta, choc¢ takie
oczyszczenie si¢ dokonuje. Spowiedz jest po to, abym na nowo do$wiadczyl, ze Bog jest
Ojcem, a ja jestem jego synem, ktdry zostaje na nowo zrodzony do zycia, ktére stracitem

przez grzech, synem podniesionym do zycia ze $mierci grzechu.

TG: Na koniec przedstawi¢ jeszcze kilka mysli. Zaczng od niezbyt wyszukanej
metafory: oto cztowiek przez dlugi czas buduje most. Buduje go tylko po to, zeby pod nim
zamieszka¢, a nie zeby dzigki niemu pojs¢ dalej. Sakrament pojednania i pokuty mozna
potraktowa¢ w podobny sposob. Budujemy most i1 skupiamy si¢ na uzyskaniu pojednania
tylko po to, zeby zosta¢ w miejscu, z ktorego przyszlismy.

Sakrament ten nie dziata wylacznie wstecz. Jest nam dawany na zycie; na czas, ktory
nastapi po rozgrzeszeniu. Pierwsza taska spowiedzi, podobnie jak pierwsza faska sakramentu
namaszczenia chorych, jest udzielenie taski u$wigcajacej. Dwa stowa, ktore trudno
zrozumie¢: ‘laska uswiecajaca’. taska, przekladajac na jezyk o wiele prostszy, jest

dziataniem Boga. UsSwigcajaca laska to wolne dziatanie Boga, ktorego celem jest
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upodobnienie cztowieka do Niego. Thumaczac wszystkie trudne stowa w teologicznym
pojeciu taski u§wigcajgcej na bardziej zrozumiale, powiemy , ze taska uswigcajaca to mitos¢.
Mito$é Boga rozlana przez Ducha Swietego w naszych sercach. Dana po to, abysmy zyli w
czasie, ktory nastepuje po sakramencie, na jej miar¢ i dzigki jej sile. Sakrament pojednania
nie jest nam dany wylacznie po to, zeby zrzuci¢ z siebie balast win, ale przede wszystkim po
to, zeby otrzymac site do nowego, innego zycia. Nie po to wybudowates most, zeby pod nim
mieszka¢, lecz zeby$§ przeszedt po nim na drugg strong, poza dotychczasowg granice,
przeszkode, ktora spotkates na drodze. Jesli bedziemy o tym pamigta¢ i wedlug tej wiedzy
przezywac sakrament pojednania i pokuty, wowczas doswiadczymy prawdy stow: ,,W Jego
ranach jest nasze uzdrowienie”. Wtedy wlasnie!

Zwroccie tez uwage na stowa wypowiadane przed przyjeciem Komunii: ,,Panie, nie
jestem godzien, aby$ przyszedt do mnie's, ale powiedz tylko slowo, a bedzie uzdrowiona
adekwatno$¢ wobec Boga. ,Nie jestem godzien”. To samo dzieje si¢ w sakramencie
pojednania. W nim wyznanie dotyczy konkretnych faktow, zdarzen, a wobec nich przyznajesz
si¢ do winy 1 niegodnosci na uzyskanie Bozego przebaczenia. Jednak przyjecie przebaczenia
jest — jak sadze — najtrudniejszym momentem w sakramencie pojednania. Wcale nie wyznanie
grzechow tylko przyjecie przebaczenia. Zwrdccie uwage, jak bardzo czgsto po wyznaniu
grzechow wydaje si¢ nam, ze teraz najgorsze mamy za sobg. Najwazniejsze si¢ stato, teraz
czekamy na ,,sakramentalne” pukanie, bo wiemy, ze teraz jako$ to bedzie, dotrwamy do
konca. Owszem, ksigdz co$ tam jeszcze powie, nie zaszkodzi — miejmy nadzieje... Duzo
trudniej niz wyzna¢ grzechy jest ustysze¢ Boze przebaczenie, przyjac je na serio. ,,Panie, nie
jestem godzien, ale powiedz stowo” — powiedz, abym ustyszal. Powiedz, zeby mnie
przemienito. Stowo, ktore styszysz, jest stowem przebaczenia, ale Zeby$ je przyjat, musi
zaleze¢ ci na tym, kto przebacza. Jesli zalezy ci na uzdrowieniu relacji z kims, to znaczy, ze ta
osoba jest dla ciebie wazna. Przebaczenie uzyskiwane od Boga, oprocz rozpoznania w Nim
kogo$ waznego dla mnie osobiScie, wymaga wiary. Aby rozgrzeszenie dato ci moc do
nowego zycia, musisz uwierzy¢, ze On ma na mysli to, co méwi, ze w Jego sercu jest to, co
wypowiadaja Jego usta. Uwierzy¢ w Boze przebaczenie to rowniez polozy¢ kres
przeklenstwu oskarzenia grzechu, ktore wielokrotnie styszysz. ,,Oto teraz czyni¢ wszystko
nowe. To co dawne min¢to” (por. 2 Kor 5,17; Ap 21,5). Uslysze¢ i przyjac przez wiare. W
sakramencie pokuty otrzymujesz rozgrzeszenie, ktore dokonuje si¢ niewidzialng moca
sprawiedliwego milosierdzia. W sakramencie Eucharystii po wypowiedzeniu frazy ,,Nie

jestem godzien” otrzymujesz widzialny dowod pojednania z Bogiem — Stowo, ktore stato sie

15 Por. przypis 14 w niniejszej katechezie
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ciatem 1 pod postacig chleba daje ci siebie na jezyk, by by¢ twoim slowem przebaczenia i

pojednania.
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