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Rozmowy Baby i Chtopa z Plebanem

Baba i Chlop: Jak parafianie reagujq na ogranicze-
nia uczestnictwa w naboZenstwach w zwiqzku 7 epide-
miq koronawirusa?

Pleban: Plakali. Dzi$, tuz przed ta rozmowg, musiatem
przekaza¢ informacje o rozporzadzeniu rzadowym, ze
podczas Mszy Swietej w kosciele moze byé nie wigce;
niz 5 0s6b. Wielu ludzi mialo tzy w oczach, ze nie beda
mogli przychodzi¢ na Eucharysti¢. To trudna sytuacja.
Trudna dla nas wszystkich, jednak zrozumiata i w du-
chu pokory bedziemy sie do niej stosowac.

Baba i Chlop: Nasuwa sie wiec kolejne pytanie. Juz za
chwilke wejdziemy w najswietszy czas dla nas, chrzesci-
Jjan — okres Triduum Paschalnego. Jak go przeiyc¢?
Pleban: Zacznijmy od rekolekcji wielkopostnych. Na-
lezy skorzysta¢ z tych, ktore sa w internecie lub w tele-
wizji. Wiecej modlitwy w domu. Rozne nabozenstwa,
takie jak droga krzyzowa czy Gorzkie zale moga by¢
odprawiane w domu. Wprowadza nas one w atmosfere
Wielkiego Tygodnia. A gdy rozpocznie si¢ Wielki
Czwartek, przezyjmy go jak pierwsi chrzescijanie —
z modlitwg przy stole. Pomy$lmy, co Zydzi robili
w czasie Paschy. Oni ten czas spedzali w domu. Mieli
wieczerze, podczas ktorej najmtodszy pytal o histori¢
1 sens roznych zwyczajow, a najstarszy thumaczyt
1 opowiadat Bibli¢. Tak odbywalo si¢ przekazywanie
wiary — wiasnie w domach przy okazji §wiat. My row-
niez postarajmy si¢ przezywac u siebie te liturgi¢. Za-
cznijmy od wieczerzy, potem zorganizujmy adoracje
krzyza. Razem z dzie¢mi przygotujmy potrawy i je po-
blogostawmy. Tlumaczmy naszym dzieciom znaczenie
tych obrzedow.

Baba i Chlop: Nie odbywajg sie rowniez spotkania
kregow ani inne spotkania DK. Jakie ksigdz widzi za-
groZenia, a jakie szanse 7 tym zwiqgzane? Jak formo-
wacd sig¢ w czasach zarazy?

Pleban: Ten czas, ktéry spedzamy w domu, to szansa
na przyltozenie si¢ do naszych zobowigzan — do dialo-
gow, modlitwy. Modlitwa rodzinna i osobista powinny
si¢ w tym czasie rozwija¢, bo mamy na to wiecej czasu.
To tez czas dla rodziny i dla naszych dzieci. Moze zate-
sknimy za miesiecznymi spotkania-

mi, ktére czasami z byle powodu

opuszczalismy 1 zrozumiemy, ze ten

krag to dar dla nas. Zadzwonmy do

naszych przyjaciot z kregéw. Poga-

dajmy, zapytajmy, co u nich stychac,

jak sie czuja. Zagrozeniem sg depre-

sje 1 poczucie zagubienia oraz sa-

motnosci. Wtedy tez krag moze by¢

sifg.
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Baba i Chlop: Co bedzie, jak nie odbedg sie rekolek-
cje wakacyjne?

Pleban: Nie zakladam takiego scenariusza. Problemem
jednak bedzie, ze wielu moze nie by¢ na nie stac.

Baba i Chlop: Tematem roku jest Dojrzatosé w Chry-
stusie. Jakich objawow tej dojrzalosci spodziewa sig¢
ksigdz w rodzinach DK?

Pleban: Staram si¢ niczego si¢ nie spodziewac. Ide do
szkoty, seminarium, szpitala, nie spodziewajac si¢ ni-
czego. I8¢, przezyc¢, wrocic. .. 1 przyjac to, co si¢ wyda-
rzy. Kiedy z tych dziatan Pan wyprowadza dobre
rzeczy, jestem szczesliwy.

Baba i Chlop: Jak czas zarazy wplywa na ksiezy?
Pleban: Sa tacy, ktérzy oglaszaja, ze moga poj$¢ po
zakupy. Pewien ksiadz z Wtoch oddat innej osobie re-
spirator przeznaczony dla niego, a sam zmart. Jesli ktos
potrzebuje spowiedzi, komunii, namaszczenia chorych,
to dzwoncie — bedziemy shuzy¢. Cenna jest gotowos¢
ksiezy do dawania ludziom nadziei. Nie mozemy zy¢
w strachu, ludzie musza widzie¢ w nas wiare.

Baba i Chlop: A4 jak wplywa na ksigdza osobiscie?
Pleban: Sam mam obecnie wigcej czasu na modlitwe.
Tesknig tez za spotkaniami kregdw, za ludzmi i wspol-
ng modlitwa. Ale mam wigcej spokoju, mam czas na
brewiarz i spokojng modlitwe kontemplacyjng. Jednak
mysli réwniez po glowie ciagle kotaczg... co bedzie
dalej?... jak bedzie w naszym kraju?

Z okazji swiat Zmartwychwstania Panskiego
zyczymy Wam, abyscie przezyli je petni wiary
i radosci — tym razem na wzér pierwszych
chrzescijan, w domach. Zyczymy Wam ich
gorliwosci, swiezosci wiary i zapatu, aby wy-
kluwatla sie w Was i Waszych rodzinach wiara,
nadzieja i mitos¢.

Ks. Dariusz Aniotkowski — moderator
Kasia i Marek Kalczynscy — para
diecezjalna




Epidemia koronawirusa mocno pogmatwata plany.
Musielismy odwota¢ wiele naszych spotkan i1 dzia-
tan. Caly kalendarz formacji staje si¢ nieaktualny.
Co trudniejsze, nie mozemy uczestniczyé we Mszy
Swietej w kosciele. Nie mozemy spotyka¢ sie na co-
miesiecznych spotkaniach kregéow. Jednaki te trudne
doswiadczenia mogg tez pomoc nam w dostrzeganiu
wlasciwej perspektywy tego, co jest najwazniejsze
oraz gdzie nalezy poktada¢ swoja utnos¢ — w zdoby-
czach cywilizacji czy w Bogu. Zamiast obserwowac
statystyki zachorowan i zgondéw wywotanych przez
COVID-19, sprobujmy ten czas poswieci¢ na budo-
wanie naszej relacji z Chrystusem Zmartwychwsta-
tym, swoim matzonkiem 1 dzieémi. To na pewno
przyniesie korzys¢. A jak to zrobi¢? Aktywnie spe-
dza¢ z nimi czas i modli¢ si¢ indywidualnie, pozna-
wac Pismo $§w., modli¢ si¢ z malzonkiem, modli¢ si¢
rodzinnie, omodli¢ i oméwi¢ sprawy w dialogu mat-
zenskim oraz poprawic relacje, wspierajac si¢ regulg
zycia. Czy w tym czasie korzystamy z tych narzg-
dzi?

W liscie pasterskim ks. biskup Wiestaw Smigiel po-
wiedzial: ,Nadzwyczajna sytuacja sprzyja tez temu,
aby nasze rodziny stawaty si¢ coraz bardziej Koscio-
tami domowymi”. To wezwanie dla nas, aby$my
Koscioty domowe tworzyli w naszych rodzinach,
abySmy organizowali nabozenstwa w naszych do-
mach. Droge krzyzowa, rozaniec, wieczerze wielko-
czwartkowa, litani¢, czuwanie modlitewne, adoracje
krzyza, majowe mozemy odprawi¢ razem ze swoimi
domownikami i to bez korzystania z transmisji tele-
wizyjnych. Réwniez tradycyjne blogostawienstwo
pokarmow mozemy poprowadzi¢ sami. Przyktadem
moga by¢ starsi bracia w wierze, ktorzy Pasche od
wiekow celebruja i przezywaja we wilasnych do-
mach.

Tak. Staramy si¢, aby zaplanowana Szkota Formacji
odbyta si¢. Jezeli zagrozenie epidemiologiczne za-
niknie i prawo pozwoli, to spotkamy si¢ w Centrum
Dialogu. Jednakze bardziej prawdopodobne jest, ze
nie bedziemy mie¢ tej mozliwosci. W takiej sytuacji
zrobimy to w sposob zdalny, wykorzystujac internet.
Bedziemy o tym informowac.

Tematem tegorocznej Szkoty Formacji begdzie mo-
dlitwa rodzinna. Ustalili§my go juz znacznie wcze-
$niej, a w obecnej sytuacji, gdy rodzinnie nie
mozemy po6js¢ do kosciota, aby uczestniczy¢ w Eu-
charystii i innych nabozenstwach, staje si¢ tematem
niezwykle potrzebnym.

Daj Boze, aby tegoroczne letnie rekolekcje odbyly
sie. Czas epidemii zapewne wielu rodzinom znacz-
nie ogranicza dochody. Nie rezygnujcie jednak z re-
kolekcji z powodow finansowych. Jezeli jest to
Wasz problem, to jako wspolnota postaramy si¢ po-
moc. Zwracajcie sie z tym do swoich par rejono-
wych. Z czg$ci sktadek zbieranych na spotkaniach
kregow tworzony jest fundusz na wsparcie wyjaz-
dow rekolekcyjnych. Mozemy skorzysta¢ z tych
srodkow. Matzenstwa z dobrg sytuacja finansowa
prosimy o gotowo$¢ do wsparcia. Jesli bedzie brako-
walo srodkow z funduszu, to bedziemy informowac.
Niech pienigdze nie beda powodem, ze kto$ nie po-
jedzie na rekolekcje.

Kasia 1 Marek Kalczynscy



A nadzieja zawiesS¢ nie moze

Wydaje si¢, ze nadzieja w zyciu cztowieka staje si¢
jakby powietrzem. Jak powietrze potrzebne jest do
zycia, aby oddycha¢, tak nadzieja potrzebna jest do
tego, aby cztowiek odnajdywat ch¢¢ do dziatania,
motywacj¢ do podejmowania kolejnych wyzwan.
Czlowiek trwajacy w beznadziei, w Igku, nie widza-
Cy sensu swojego zycia, szybko si¢ poddaje, staje si¢
mato efektywny, gubi si¢ w swoich wyborach, jego
zycie staje si¢ wreszcie pasmem porazek. Cele, ktore
widzimy przed sobg i nadzieja na dobro, ktore ptynie
z podejmowania réznych czynnosci stajg si¢ wiec
motorem napedowym. Tak chociazby rodzic widza-
cy swoje dziecko, ktére pigknie si¢ rozwija, jest ra-
dosne, chetnie si¢ modli, spoglada na nie z nadzieja,
wierzac, ze wyrosnie na wspaniatego, pigknego i du-
chowego cztowieka. To motywuje do pracy, do pro-
wadzenia domu, do wychowania w duchu Ewangelii.
Czlowiek, ktory ma nadzieje to ten, ktory potrafi zy¢
pelnia zycia, ktore jest darem Pana Boga.

Rodzi si¢ wigc pytanie, skad cztowiek wierzacy wi-
nien czerpa¢ swoja nadzieje? Ostatni czas dla nas
wszystkich jest ogromnym wyzwaniem i sprawdzia-
nem naszej wiary. Wielki Post, ktory przezywamy to
czas mierzenia si¢ z wyjatkowym krzyzem, jakim
jest epidemia koronawirusa trawigca caly $wiat,
w tym takze nasza Ojczyzne. Rodzi to ogromny nie-
pokdj, myslimy o skutkach rodzacego si¢ kryzysu
gospodarczego.

Dzigkujemy wiec za wiareg, ktora nas podtrzymuje,
za zywa relacje z naszym Panem, ktory nas umacnia.
Spiewamy razem suplikacje, blagajac milosiernego
Boga o taske oddalenia epidemii. Gromadzimy si¢
na rodzinnej modlitwie w naszych domach, proszac
o ochrong i zdrowie. Kaptani niestrudzenie sprawuja
Eucharystie, cho¢ czesto przy prawie pustych §wig-
tyniach, blagajac za swoich wiernych. Mimo trudno-
$ci 1 ograniczenia trwamy w jednoSci wiary i we
wspodlnocie modlitwy. Stajemy si¢ na nowo Koscio-
tem gromadzacym sie przy Chrystusie, ktory jest na-
sza nadzieja. Dlatego po ludzku chcemy wypeknic
wszelkie zalecenia wtadz i lekarzy, ale trwajac w na-
dziei i zaufaniu wobec Pana Jezusa. To On jest daw-
cg taski 1 w Nim jest nasze odkupienie. Jest taka
pickna piesn, ktorg czgsto $piewamy podczas Mszy
Sw.: ,Kto sie w opieke odda Panu swemu i catym
sercem szczerze ufa Jemu...”, a ktorej Spiew wlewa
w nasze serca nadziej¢. Przedluzeniem tej piesni sta-
je sie pickny psalm 91. Niech naszym wspolnym za-
daniem bedzie modlitwa tym psalmem oraz jego
rozwazanie w kontekScie obecnej sytuacji, ktorg
przezywamy. Jezus Chrystus jest nasza nadzieja,
a nadzieja zawie$¢ nie moze!
ks. Lukasz Skarzynski
proboszcz parafii Sw. Andrzeja w Toruniu,
moderator pilotowanego tam krggu






O przysiedze matzenskiej cz. |

Matzenstwo jest najzdrowszym zwigzkiem dwojga

ludzi. Skutecznie zaspokaja bardzo wiele ich

potrzeb. Nie potrafi tego zrobi¢ zadna inna instytucja
spoteczna. Oto dziewie¢ powodow, dla ktorych
warto zawrze¢ zwigzek matzenski:

1. Wigksze bezpieczenstwo. Malzenstwo zmniejsza
ryzyko, ze kobieta lub megzczyzna stang si¢
ofiarami przemocy, rowniez domowe;j.

2. Osoby zyjace w matzenstwie zyja dtuzej i sa
zdrowsze. Wida¢ to wyraznie w odniesieniu do
ludzi w wieku $rednim: 9 na 10 mezczyzn
1 kobiet, ktorzy pobrali si¢ w wieku 48 lat, dozywa
65 lat, gdy tymczasem taki wiek osigga 6 na 10
samotnych mezczyzn 1 8 na 10 kobiet.

3. Matzenstwo chroni zycie dzieci. Istotnie, dzieci

zyjace w pelnych rodzinach sa zdrowsze, zyja

dluzej 1 staraja si¢ unika¢ klopotow oraz
wchodzenia w podejrzane towarzystwo.

. Ludzie zyjacy w malzenstwie zarabiaja wigcej

1 stajg si¢ bogatsi. Dzisiaj mysli si¢ o malzenstwie

jako zrdédle wydatkow 1 wzmozonej konsumpcji,

ale ogromna literatura naukowa wykazuje, ze
przede wszystkim dla mezczyzn malzenstwo jest
wysoce produktywne. Jest ono wazne, bo
cztowiek uczy sig, jak zwicksza¢ swoje dochody.

Poza tym malzonkowie lepiej gospodaruja

pieniedzmi i razem zdobywaja wigkszy majatek

niz osoby zyjace samotnie.

5. Latwiej dochowaé wiernosci. Mezczyzni zyjacy
w konkubinacie popeiniaja cztery razy wigcej
zdrad wobec swoich partnerek niz me¢zczyzni
zonaci, a kobiety zyjace w wolnych zwigzkach
dopuszczaja si¢ zdrady os$miokrotnie czgsciej od
mezatek.

6. Matzenstwo stuzy zdrowiu psychicznemu. Zonaci
mezezyzni 1 zamezne kobiety rzadziej popadaja
w depresje, sa mniej Igkliwi 1 psychicznie
zestresowani od osOb samotnych, rozwiedzionych
1 owdowiatych.

7. W matzenstwie zyje si¢ lepiej. 40 procent sposrod
wszystkich matzenskich par uwaza si¢ za ludzi
»bardzo szczesliwych 1 zadowolonych z zZycia",
przy 25 procentach sposréd osdb niezonatych
1 zyjacych w wolnych zwigzkach.

8. Dzieci bardziej kochaja rodzicow. Doroste dzieci
z pelnych rodzin utrzymuja czestsze 1 bardziej
regularne kontakty ze swoimi rodzicami niz
dzieci, ktéorych rodzice si¢ rozwiedli albo
pozostaja w nieformalnym zwigzku. Poza tym
istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze 1 one
wytrwaja w matzenstwie przez cate zycie.

9. W malzenstwie zycie seksualne jest bardziej
udane 1 czgstsze. Mimo rozmaitych obietnic
1 zachet rynku ustug seksualnych, zaréwno

mezowie, jak 1 zony czg$ciej niz osoby bezzenne
1 zyjace w konkubinacie przyznaja, ze ich zycie
seksualne jest w petni zadowalajace.

Mito§¢ malzenska, pomimo ze wnosi w zycie
ludzkie najwigcej dobra, nie ma dobrej prasy.
Posiada ja natomiast tzw. wolna milo§¢ — pomimo
tego, ze wyrzadza cztowiekowi olbrzymie szkody.
Swiat podporzadkowany ztemu duchowi
wykorzystal najwigksze 1 najprawdziwsze tgsknoty
ludzkiego serca, jakimi s3 wolno$¢ 1 milo$¢,
1 utworzyl pojecie ,,wolna mitos¢”. To najwicksze
ktamstwo dzisiejszego $wiata, bo w tak rozumianej
,wolnej mitosci” nie ma ani odrobiny wolnosci 1 ani
krzty mitosci. Zacheta do dziatan seksualnych
wyrwanych spod kontroli rozumu i woli prowadzi do

uzaleznien (zaprzeczenie wolnosci) 1 krzywdy
(zaprzeczenie mitosci). Bardzo wielu ludzi
w S$wiecie pogubito sie, zniszczytlo rodziny,

okaleczyto dzieci, kierujac si¢ kuszaca ideg ,,wolnej
mitosci". Ksiagzka, ktorej lekture rozpoczynasz,
chociaz omawia malzenska przysiege, tak naprawde
opowiada o miloSci — pigknej mitosci, ktora
uszlachetniona taskg sakramentu, uzdalnia cztowieka
do przezywania zycia w wymiarze daru 1 jest
niezawodng droga do prawdziwego szczescia.

Sakramentu malzenstwa nie mozna sprowadzaé
jedynie do $lubnej ceremonii ani traktowaé jako
wezta, ktory zawigzuje zycie. Sakrament ten jest
niewyczerpanym zrodtem taski, ktora uszlachetnia
ludzka wolno$¢, a nie ja ogranicza, podobnie jak
uszlachetnia ludzka mito$¢. Otrzymana w nim taska
towarzyszy matzonkom stale. Chociaz niewidoczna,
nieustannie pobudza ich do przekraczania wiasnej
natury 1 ograniczen, przechodzenia od postawy
biorcy do postawy dawcy. Wyrazem jej dziatania
jest kazde powstrzymanie si¢ od oceny, osadu,
dyskusji, postawienia na swoim, narzekania na
wspotmatzonka, ale tez zrezygnowanie z wilasnych
potrzeb na jego rzecz, wyshluchanie siebie,
podzielenie si¢ ze sobg, okazanie sobie zyczliwosci...

ks. Stanistaw Garncarek



Porady duchowe

Drodzy Matzonkowie i Rodzice!

Zostatlem poproszony o prowadzenie w naszym Biule-
tynie strony pod nazwa ,,Porady duchowe”. Kazdy
z nas ma wiele pytan zyciowych 1 duchowych, na kto-
re szuka odpowiedzi. Radzimy si¢ wspdtmalzonka,
bliskich, przyjaciol, ale tez i kaptanéw. Stuze wigc
swoja rada, jak kazdy kaptan. Mozna przedstawia¢ mi
swoje sprawy, problemy, dylematy duchowe itp. na
m¢j adres mailowy: ajakielski@wp.pl (takze anoni-
mowo). Bede si¢ staral z Boza pomoca na nie odpo-
wiedzie¢. Oto pierwsze nadestane pytanie:

Jakg postawe przyjaé¢ w sytuacji, gdy nasze dziec-
ko chce zamieszkaé¢ razem z dziewczyng/ chlopa-
kiem, np. podczas studiow?

Rodzice najczesciej nie akceptuja takiej sytuacji. Nie-
kiedy jednak godza si¢ na nig, by nie straci¢ wigzi ze
swoimi dzie¢mi. Winni jednak w sposob jasny i zde-
cydowany wyrazi¢ swoje stanowisko w tej sprawie.
Ich postawa powinna by¢ zgodna z przestaniem Apo-
kalipsy: Oby$ byt zimny albo goracy (Ap 3,15). Ro-
dzic nie moze by¢ troche na ,tak” i troch¢ na ,,nie”.
Rodzice nie powinni si¢ godzi¢ na to, by w ich obec-
nosci, w ich wlasnym domu czy gdziekolwiek indziej,
np. na studiach syn czy corka zamieszkiwali z partne-
rem przed $lubem. Milczenie rodzicow w tej kwestii
byloby wspédtudziatem w grzechu cudzym.

Bez watpienia nalezy ze spokojem 1 miloscig ukazy-
wac synowi czy corce niewlasciwos¢ takiego stylu zy-
cia, uzywajac réznych argumentéw. Mozna thumaczy¢
dziecku, ze dopdki nie maja $lubu, nie ma pewnosci,
ze ten cztowiek, z ktorym mieszka (i co si¢ czesto
z tym wigze — wspolzyje), zostanie jej mezem lub je-
go zong. Mtodym ludziom trzeba uswiadomi¢, ze jesli
zostang porzuceni, to juz nie beda mogli ofiarowac
swojemu wspotmatzonkowi tego niezwyklego daru
czystosci, ktory mozna da¢ tylko raz. Kiedy$ moze to
by¢ nawet wykorzystane jako argument przeciwko
nim.

Nalezy wytlumaczy¢ dziecku, ze nie wolno bawic¢ si¢
w matzenstwo, bo matzenstwo sankcjonuje tylko $lub.
Do wielu mlodych moga trafi¢ argumenty religijne.
Zycie w stanie grzechu — jakiez to przygotowanie do
sakramentu matzenstwa? Grzech to dobrowolne odej-
Scie od Boga. Sw. Siostra Faustyna powiedziata: ,.Co
si¢ rozpoczeto z Bogiem — Boze bedzie, a co si¢ roz-
poczeto czysto po ludzku — ludzkie bedzie” [Dzienni-
czek nr 938]. Trzeba im tez uswiadomié, ze takim
postepowaniem dajg zgorszenie innym.

No tak, ale tez Wasze dziecko moze powiedzie¢: My
chcemy zamieszka¢ razem, ale na pewno nie bedzie-
my wspotzyli ze soba.

Zdarza sie, iz narzeczeni mieszkaja razem przed Slu-

bem, ale zastrzegaja, ze nie beda ze soba wspotzyc.

W ich mniemaniu miatoby to by¢ mozliwe do zaak-
ceptowania przez Kosciot i rodzicow. Nalezy jednak
pamieta¢, ze istote malzenstwa stanowi nie tylko
wspotzycie seksualne matzonkow, ale nade wszystko
samo bycie z sobg jako maz i zona. Wspotzycie sek-
sualne to tylko jedna z form wyrazu milo$ci matzen-
skiej. Samo zatem tlumaczenie, ze ,,nie wspotzyjemy
ze sobg”, nie rozwigzuje problemu. Mozna bowiem
zy¢ 1 w malzenstwie bez wspolzycia (tzw. biate mat-
Zenstwo), natomiast narzeczeni nie powinni zy¢ na
sposob matzenski. Samo to, Ze czuja si¢ malzen-
stwem, jest juz zte, bo nim nie sg. To jaki§ rodzaj
ktamstwa. Zycie malzenskie to nie tylko seks. Zycie
malzenskie jest dla matzonkéw. Rozwigzanie jest pro-
ste: jesli cheecie by¢ ze sobg, to si¢ pobierzcie. Wtedy
wszystko bedzie na swoim miejscu.
Nalezy tez uswiadamia¢ swoim dzieciom, ze praw-
dziwa mito$¢ to m.in. umiejetnos¢ czekania. Mieszka-
nie razem moze tylko utrudnia¢ wzajemne poznanie.
Dla swobodnego wyboru potrzebny jest bowiem dy-
stans do ukochanej osoby, bez przyzwyczajenia do jej
stalej obecno$ci. Mieszkanie razem uniemozliwia ten
dystans 1 zaciera granice miedzy narzeczenstwem
a matzenstwem. Kazdy dzien takiej bliskosci prowa-
dzi do jeszcze wigkszej zazytosci 1 intymnosci w ko-
lejnym dniu. Ona i on zzywaja si¢ ze sobg coraz
bardziej 1 nawet nie zauwazaja, ze z dnia na dzieh
przekraczaja kolejne granice prywatnosci i pozwalajg
sobie na kolejne przejawy bycia coraz blizej siebie.
Wstepuja na droge, z ktorej bedzie bardzo trudno za-
wroci¢ — zwlaszcza wtedy, gdy nabiorg watpliwosci
czy naprawde sg sobie przeznaczeni.
Zycie narzeczonych na sposob matzenski, ktore samo
w sobie jest zle, jest ponadto dla innych powodem
zgorszenia. Nawet gdyby narzeczeni chodzili w ko-
szulkach z napisem ,,Mieszkamy razem, ale bez sek-
su”, nie przekonaloby to pewnie nikogo, bo
mieszkanie razem predzej czy pdzniej konczy si¢ zy-
ciem na styl malzenski. Zalézmy jednak, ze narzecze-
ni sg ,$wigci” 1 zachowujg catkowitga czystos¢. Ale
czy wezma odpowiedzialnos¢ za tych, ktorzy podjda
w ich $lady ze stowami: ,,Skoro tacy porzadni za-
mieszkali razem, to my tez mozemy”’? A powinni by¢
na to gotowi...
Na te argumenty zapewne wielu rodzicom trudno be-
dzie si¢ zdoby¢, ale pozostaje zawsze jeden nieza-
wodny $rodek pomocy synowi czy @ corce,
a mianowicie modlitwa. Rodzice powinni si¢ modli¢
za swoje dzieci w kazdym ich wieku, ale szczeg6lnie
wtedy, gdy maja one podejmowac wazne decyzje —
aby ich myslenie, dzialanie, warto$ciowanie bylo we-
dhug madrosci Boze;.

ks. Andrzej Jakielski



Dlaczego Prymas Tysiaclecia?

Prymas Stefan Wyszynski (1901-1981) nazywany
jest powszechnie Prymasem Tysiaclecia. Interesuja-
ce, ze tylko wobec niego uzywamy tak wyjatkowego
i nobilitujacego okreslenia w kontekscie tysigca lat
obecnosci chrzescijanstwa w Polsce. Przypomnijmy,
ze tytut Prymasa Polski pojawit si¢ w Ko$ciele w na-
szym kraju na poczatku XV wieku i zostat zarezer-
wowany arcybiskupom gnieznienskim.

W czasie, kiedy oczekujemy oraz przygotowujemy
si¢ na beatyfikacj¢ Prymasa Stefana Wyszynskiego,
poczynmy drobng refleksj¢ nad tematem: Dlaczego
Prymas Tysigclecia?

Powiedzmy od razu, ze nie ma jednej odpowiedzi na

to pytanie, jest ich bowiem wiele. Juz samo to

stwierdzenie wskazuje na to, ze w przypadku Pryma-
sa Wyszynskiego mamy rzeczywiscie do czynienia

z niezwykle bogata sylwetka. Sprobujmy jednak dac

kilka zwieztych odpowiedzi:

— to on wymyslil, a takze w znacznym stopniu przy-
gotowatl i przeprowadzit w Kosciele w Polsce wy-
jatkowe 1 niespotykane dotad w historii
chrzescijanstwa w naszym kraju obchody, miano- Prymas podczas obchodéw Milenium Chrztu
wicie Milenium Chrztu Polski, w Chetmzy - 11 IX 1966 rok

— mial wizje prowadzenia Kos$ciota w Polsce w cza-
sach wyjatkowo trudnych, w czasach totalitarnych,

— milowal bardzo ojczyzne¢, umial potaczy¢ jej wie-
lowiekowe dziedzictwo z Kos$ciotem, wpisa¢ Pol-

ske w jego tozsamos$¢ 1 misj¢; to on na kilka dni
przed uwigzieniem powiedzial: Gdy bede w wie-
zieniu, a powiedzg wam, ze Prymas zdradzit spra-
wy Boze — nie wierzcie. Gdyby moéwili, ze Prymas
ma nieczyste rece — nie wierzcie. Gdyby mowili,
ze Prymas stchorzyt — nie wierzcie. Gdy beda mo-
wili, Zze Prymas dziata przeciwko narodowi 1 naszej
ojczyznie — nie wierzcie. Kocham Ojczyzne wiecej
niz wlasne serce i wszystko, co czyni¢ dla Koscio-
ta, czynig¢ dla niej,

— 0 tym Prymasie mozemy powiedzie¢, ze byl naj-
wybitniejszym Prymasem podczas trwajacej prze-
szto pie¢ wiekdw obecnosci prymasow w dziejach
Kosciota i naszej ojczyzny,

— nie trzeba nikogo przekonywac¢, ze Prymas byt
cztowiekiem bezgranicznie oddanym Bogu; taczy-
ta go wyjatkowa wiez z Matka Boza; to dlatego dla
wielu mogt by¢ wyraznym pasterzem, przewodni-
kiem i $wiadkiem Zmartwychwstalego Chrystusa;
jego czyny i slowa byly bardzo spdjne i mialy
ogromny wplywa na zycie wielu osob,

— cierpial dla Kosciota, cierpiat dla Ojczyzny; umiat
otwarcie powiedzie¢ ,,non possumus”, kiedy nisz-
czono Koscidt, niszczono rodziny, zniewalano
cztowieka, kiedy wyrzucano z historii Polski Boga
1 kwestionowano obecnos$¢ wielowiekowego dzie-
dzictwa chrze$cijanskiego,

Prymas podczas koronacji obrazu Matki Bozej — odwotujac si¢ do listu biskupdéw polskich do bi-

ﬂ skupow niemieckich mozemy powiedzie¢, ze Pry-

Nieustajacej Pomocy w Toruniu - 1 X 1967 rok




mas umiat wybacza¢ 1 prosi¢ o wybaczenie, 1 taka
postawe chciatl zaszczepi¢ wiernym w Kosciele
w Polsce,

— byl na pewno wielki, gdyz po trzech latach interno-
wania, bedac jeszcze w odosobnieniu w Koman-
czy, 25 wrzesnia 1956 roku, sta¢ go bylo na
napisanie taki slow: Nigdy nie wyrzeklbym sie
tych trzech lat i takich trzech lat z curriculum me-
go zycia... Jednak lepiej, ze uptynely one w wie-
zieniu, nizby mialy uplynag¢ na Miodowe;j. Lepiej
dla chwaty Bozej, dla pozycji Kosciota Powszech-
nego w $wiecie — jako str6za prawdy i wolnos$ci
sumien; lepiej dla Kosciota w Polsce 1 lepiej dla
pozycji mojego Narodu; lepiej dla moich diecezji
i dla wzmocnienia postawy duchowienstwa. A juz
na pewno lepiej dla dobra mej duszy. Ten wniosek
zamykam dzis, w godzinie mego aresztowania,
swoim Te Deum i Magnificat.

Na koniec jeszcze jedna mysl. Wydaje mi sie, ze
wielu z nas ma takze swoja osobista odpowiedz na
postawione w tytule pytanie: Dlaczego Prymas Ty-
sigclecia? Odwotam si¢ do wlasnego doswiadczenia.
Nie spotkatem si¢ osobi$cie z Prymasem Wyszyn-
skim, nie uczestniczytem takze w zadnym z wyda-
rzen, szczegdlnie tych duzych, ktorym on
przewodniczyt. Pamigtam jego pogrzeb.

W Kosciele Mariackim w Toruniu - 10 IX 1966 roku

Prymas zrobil na mnie wrazenie pod koniec lat 80.,
kiedy to zetknatem si¢ z jego ,,Zapiskami wigzienny-
mi”, czyli spotkalem si¢ z jego stowem, jego zyciem
wewnetrznym i historig jego zycia. To wszystko zo-
stalo wzmocnione informacja, ze pierwsze miejsce
uwiegzienia Prymasa byto niedaleko mnie, w klaszto-
rze kapucynow w Rywaldzie. Tyle wystarczylo.
Mysle, ze nie bylem 1 nie jestem jedynym, ktoéry
w taki wiasnie sposob odkryt i troche dotknat wiel-
kosci Prymasa, ktory 1 dla mnie jest Prymasem
Tysiaclecia.

dk. prof. Waldemar Rozynkowski



Poznajac korzenie i dziedzictwo Kosciota

Spotkania z bl. ks. Stefanem Wincentym Frelichowskim cz. VI
Brakowato mu wspoéinego stolu

W niedziele 14 marca 1937 r. w katedrze w Pelpli-
nie diakon Stefan Frelichowski z rak biskupa chet-
minskiego Stanistawa Wojciecha Okoniewskiego
otrzymal $wigcenia prezbiteratu. Nastepnego dnia
odprawil w rodzinnej Chetmzy Msze Swietg pry-
micyjng. Tak rozpoczgta sie¢ droga kaptlanska
ks. Stefana. Trwata ona tylko niespeilna osiem lat,
z czego prawie dwie trzecie tego czasu spedzil on
w wiezieniach i obozach koncentracyjnych.

Bezposrednio po $wieceniach ks. Stefan petnit
najpierw funkcje kapelana i osobistego sekretarza
bpa Stanistawa Okoniewskiego. Od poczatku
1938 r. przez pewien okres postugiwat jako wika-
riusz w parafii Trojcy Swictej w Wejherowie.
Z dniem 1 lipca 1938 r. rozpoczal postuge jako
wikariusz w parafii Naj$wietszej Maryi Panny
w Toruniu.

W maju 1939 roku, czyli kilka miesigcy przed wy-
buchem II wojny §wiatowej, do Torunia przepro-
wadzita si¢ z Chelmzy takze najblizsza rodzina
ks. Stefana. Siostra Marcjanna tak wspominala
tamten czas:

,»W Toruniu zamieszkat najpierw Wicek. Tak si¢
jednak ztozylo, Ze 1 nas ciggneto do tego miasta.

W Chetmzy zlikwidowano liceum i Stenia, starsza
siostra, musiata dojezdza¢ do szkoly do Torunia.
Ja konczytam szkol¢ podstawowag i musialam
zmieni¢ szkole, chcac dalej uczy¢ si¢ w gimna-
zjum. Moglam oczywiscie pozosta¢ w Chelmzy,
ale zmiana szkoty byla nieunikniona. Tatu§ nie
pracowat juz od jakiego$ czasu w piekarni, wiec
nie byl juz zwigzany miejscem pracy. Wydaje mi
si¢, ze o przeprowadzce do Torunia zadecydowat
mocno jeszcze jeden fakt. Wikarzy przy kosciele
NMP nie stotowali sie w parafii. Wicek byt z tego
bardzo niezadowolony, brakowato mu wspolnego
stolu, przy ktorym spedzato si¢ czas. Biorac to
wszystko pod uwage, rodzice za namowa Wicka
przeprowadzili si¢ do Torunia. Przezywali jednak
bardzo wyjazd z Chetmzy, w ktorej spedzili tyle
lat i pozostawili rodzine.
Przeprowadzili§my si¢ w maju 1939 roku. Za-
mieszkaliSmy przy ul. Fosa Staromiejska 24. Byta
to wielka wygoda dla brata. Z tego domu prowa-
dzita dluga klatka schodowa do ul. Franciszkan-
skiej, a stamtagd do Rynku Staromiejskiego. W ten
sposob Wicek bardzo szybko docierat do domu
1 do kosciota. Przychodzil do domu najczgsciej na
positki.
Wicek nie przebywal w domu czesto. Przychodzit
na positki, ale nie na wszystkie: na $niadanie cza-
sami, na obiad zawsze, a na kolacj¢ bardzo rzad-
ko. Duzo pracowat. Przed potudniem w szkole,
a po potudniu zawsze miat co§ dodatkowego do
zrobienia. Jezeli przyjezdzat do niego jaki$§ kole-
ga, to czesto trafial najpierw do nas, poniewaz nie
mogt zasta¢ Wicka”.

dk. prof. Waldemar Rozynkowski
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Randka na Walentego u Sw. Antoniego

W jednosci sita! To powiedzenie sprawdzito si¢ przy
organizacji §wieta zakochanych przez kregi pracuja-
ce przy naszej parafii. Dzigki rozmaitym charyzma-
tom, ktore dat nam Boég doswiadczyliSmy tego, ze
roznorodno$¢ nie rdzni, tylko taczy. Nasze zdolnosci
1 umiejetnosci staraliSmy si¢ bowiem wykorzystac,
przygotowujac spotkanie w walentynkowy wieczor.

Eucharystii przewodniczyl ks. Bartek Surdykowski,
a w koncelebrze byt ks. Rafal Kreczman, ktory przy-
jat intencje za zakochanych o trwata milo$¢ oparta
na Skale, jaka jest Chrystus, za co jesteSmy bardzo
wdzigczni. Czlonkowie wspdlnoty wlaczyli sig
w oprawe liturgii. Podczas kazania po komentarzu
celebransa zostaly przeczytane listy narzeczonych —
$w. Joanny Beretta do Piotra Molla i Piotra do Joan-
ny. Ukazuja one pelng pasji mitos¢ do siebie i do
Chrystusa, ich wzajemng troske o zycie sakramental-
ne 1 nadziej¢ na wspdlne szczgsliwe zycie. Listy
obojga matzonkéw sa przekonujacym dowodem na
to, ze droga do $wigto$ci niekoniecznie prowadzi
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przez klasztory czy postuge kaptanska, ale moze wic¢
si¢ posrod swiata. Wiemy, ze powodowaly wzrusze-
nie wsréd uczestnikow Mszy Sw. Adoracja Naj-
swietszego Sakramentu byla picknym momentem
bliskiej relacji z Chrystusem, kiedy moglismy po-
czu¢ Jego moc obecnosci w naszych malzenstwach
1 rodzinach. Modlitw¢ malzonkoéw zakonczylo bto-
gostawienstwo Naj§wietszym Sakramentem.
Bog jest obecny w radosci, w czutych gestach i sto-
wach, a ich nie brakowalo podczas trzeciej czesci
spotkania w specjalnie zaaranzowanej kawiarence.
Kazda para miata swoj stoliczek ze Swieca, byla her-
batka, stodkie pyszne ciasta i... paczki w ksztalcie
serc. Przygotowany program byl wesoty, ale poma-
gal tez spojrze¢ na swoje malzenstwo, na panujace
w nim relacje. Zaproponowane pytania daty okazje
ku temu, aby... troche porozmawia¢. Malzonkowie
obdarowali si¢ wlasnorgcznie wypisang walentynka
w postaci jakiego§ postanowienia, ofiarowania cze-
go$ z siebie ukochanej osobie (co$ na wzor reguty
zycia). Na koncu wspolnie za$piewaliSmy Apel Ja-
snogorski. Dzieki zaangazowaniu wielkiej ,,brygady
sprzatajacej” szybko uporaliSmy si¢ z przywroce-
niem wczesniejszego wygladu Kaplicy Mitosierdzia.
Niech bedzie Bogu Chwala za wszystkich uczestni-
koéw 1 zaangazowanych, wsérdd nich przede wszyst-
kim za Danusi¢ 1 Henryka Kosinskich, Agnieszke
1 Wojtka Biatkéw, Matgosi¢ 1 Michata Kuklewskich,
Elg i Tomka Ulman i Dian¢ Guttmann, ktora opieko-
wala si¢ dzie¢mi.

Ewa i Sylwek Winiarscy



W miesigcu lutym odbyt si¢ 53. Tydzien Modlitw
o trzezwo$¢ mnarodu. Kosciél po raz kolejny
podejmuje bolesny dla naszej rzeczywistosci temat
trzezwoS$ci w naszej ojczyznie.

Zrédtem problemu jest nie sam fakt istnienia
alkoholu, ale brak umiaru w jego spozyciu.
W Eucharystii wino staje si¢ Krwig Chrystusa i stuzy
zjednoczeniu cztowieka z Bogiem. Ale ten sam dar
zostal wykorzystany przez zlego ducha, by
zawtadna¢ cztowiekiem 1 go zniewolic.

Dzi$§ spozywamy alkohol nie tylko podczas spotkan
towarzyskich 1 uroczystos$ci, ale traktujemy go jako
jeden z najlepszych sposobdéw na roztadowanie
stresu czy poprawienie nastroju.

Statystyczne spozycie alkoholu przez Polakow od lat
nie jest powodem do dumy. Jak podaje zespot
Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa
Trzezwosci obecnie statystyczny Polak wypija
10 litrow spirytusu rocznie. Okolo miliona o0séb jest
uzaleznionych od alkoholu, a trzy miliony pije
w nadmiernych, ryzykownych ilo$ciach. Najczesciej
uzaleznieni sg mezczyzni — mezowie 1 ojcowie.
Jednak wida¢ rowniez wyrazny wzrost konsumpcji
alkoholu wsrdéd miodych Polek, ktore pod wptywem
licznych stresow 1 frustracji coraz czesciej szukajg
rozluznienia w alkoholu. Obecnie pijemy wiecej niz
w czasach PRL-u. Zmienia si¢ tylko wizerunek
alkoholika. Dzi§ osoby naduzywajace alkoholu to
niekoniecznie  zaniedbani  ludzie

z marginesu spotecznego, ale coraz

czgsciej sa to odnoszacy sukcesy

przedstawiciele prestizowych
zawodow, osoby o nienagannej
prezencji, mogace pochwali¢ si¢
wysokimi zarobkami i szerokim

gronem znajomych.

Kazdy sam decyduje o tym, czy
wyciagnie reke po alkohol, ale sg
pewne czynniki, ktore ulatwiaja jego
spozycie. Zapewne takim czynnikiem

jest jego dostepnos¢ -~ zaréwno
fizyczna, jak 1  ekonomiczna.
Dostepnos¢ fizyczna, czyli liczba
punktow sprzedazy alkoholu
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w przeliczeniu na ilo$¢ mieszkancéw, sprawia, ze
alkohol jest na wyciagnigcie r¢ki. Patrzac na liczbe
wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu w naszym

wojewodztwie, $rednio na 1 punkt sprzedazy
przypada ok. 280 osob.
Istotnym wskaznikiem, ktory przedstawia

dostepnos¢ ekonomiczng napojow alkoholowych jest
liczba butelek wodki, ktore mozna kupi¢ za Srednie
miesigczne wynagrodzenie. Zobaczmy, jak wyglada
dostepnos¢ ekonomiczna na przestrzeni czasu. Ot6z
za $rednie miesigczne wynagrodzenie w 2001 roku
mozna bylo kupi¢ 88 butelek wodki, za§ w 2018
roku — juz 180. Widzimy wigc, Zze pomimo wzrostu
wynagrodzenia cena alkoholu wlasciwie nie wzrosta
lub wzrosta nieznacznie.

Innym czynnikiem majacym wplyw na wzrost
spozycia alkoholu jest wszechobecna reklama piwa.
W polskojezycznych stacjach telewizyjnych emituje
sie¢ ok. 2,5 tys. godzin reklam piwa rocznie, co jest
najwyzszym wynikiem w Europie. Prowadzi to do
oswajania przysztych pokolen z obecnoscig alkoholu
w zyciu codziennym.

Kolejna statystyka, ktora rodzi niepokoj, to wodka
sprzedawana w matych buteleczkach o pojemnosci
100 1 200 mililitréw. Mate butelki sprawiaja, ze
Polacy pija alkohol $mielej. Ten maly format jest
kuszacy 1 zdradziecki, bo bardzo niepozornie
ksztattuje nowy nawyk codziennego picia.
Powszechnie uwaza si¢, ze wypijanie malych



pojemnosci  kolorowych ~ wodek  smakowych
w zadnym stopniu nie $wiadczy o jakimkolwiek
problemie alkoholowym, ktory przypisuje si¢ piciu
wadki czystej w duzych butelkach.

Naduzywanie alkoholu, oprécz skutkoéw spotecznych
i ekonomicznych, powoduje rowniez ostabienie lub
utrate wiary 1 trwanie w grzechu. Dlatego moze
stanowi¢ zagrozenie dla zycia duchowego.

Kosciot pochyla sie z troska nad czlowiekiem
i podejmuje szereg dzialan trzezwosciowych. Maja
one na celu zaréwno budowanie postawy trzezwosci,
jak 1 pomoc osobom uzaleznionym.

Papiez Jan Pawet II na poczatku swego pontyfikatu
w liscie skierowanym do Polakow prosit, zeby$my
bronili godnosci zycia ludzkiego, bysSmy nie
niszczyli siebie przez uzaleznienie od alkoholu czy
innych uzywek.

Prymas Tysiaclecia Kardynat Stefan Wyszynski
przeszedt do historii jako wielki apostot trzezwosci.
Na temat abstynencji mowit ,,Chodzi nie tylko o to,
by ludzie wyrzekli si¢ wodki, lecz by jak najwiecej
ich z pobudek nadprzyrodzonych wyrzekto sie¢
wszelkich napojow alkoholowych...”. Jako Prymas
pisal wiele listow pasterskich o tej tematyce,
zachecat do zakladania Bractw wstrzemiezliwosci,
ruchow abstynenckich oraz prowadzenia
parafialnych ksiag trzezwosci, w ktorych wpisywani
byli wszyscy parafianie podejmujacy si¢ abstynencji
alkoholowe;j.

Naduzywanie  alkoholu jest zrodtem  wielu
nieszczes¢. Nie musimy sie¢ odwolywaé do statystyk.
Kazdy z nas spotyka si¢ z tym problemem
w rodzinie, w pracy, wsrdd znajomych. A przeciez
tych najbardziej bolesnych strat moralnych
1 duchowych nie wida¢, nie mozna wyrazi¢ ich
liczbami.

Waznym zadaniem Kosciota jest zachgcanie do
podejmowania dobrowolnego daru abstynencji.

By¢ moze nalezymy do osdb, ktére pija alkohol
sporadycznie i w umiarkowanych ilo$ciach, ktére nie
majg problemu z alkoholem. Zapewne jednak znamy
takich, ktorzy si¢ z tym problemem borykaja. Zalezy
nam na ich trzezwosci, ale nasze rozmowy i prosby
nie przynosza oczekiwanego rezultatu. Apostotom,

gdy doswiadczali niemocy w walce ze ztem, Pan
Jezus powiedzial: ,,Ten rodzaj zlych duchow
wyrzuca si¢ postem i modlitwa”. Modlitwa 1 post sg
czesto jedynym Srodkiem pomocy, kiedy po ludzku
nic nie da si¢ zrobi¢. Post, czyli catkowita
abstynencja.  Przez  abstynencj¢ = rozumiemy
catkowite i dobrowolne wyrzeczenie si¢ alkoholu
jako napoju pod wszelka postacia 1 we wszelkiej
ilosci. Definicja ta nie obejmuje uzywania alkoholu
zawartego w lekarstwach lub w celach liturgicznych
(Komunia Swieta pod obiema postaciami). Rowniez
spozywanie alkoholu w potrawach lub w cukierkach
nie jest zabronione.

Abstynencja to osobisty dar, podj¢ty dobrowolnie
z pobudek milosci i odpowiedzialnosci za dobro
drugiego cztowieka, cztowieka zniewolonego.
Pozwala nam uczynic samych siebie
bezinteresownym darem dla blizniego.

To szkola stawania si¢ ofiarnym i wspodtczujacym
cztowiekiem.
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Istnieje wiele sposobow, w jakie mozemy pomoc
osobom majacym problemy alkoholowe, takze od
strony duchowej, jednakze jak  pokazuje
doswiadczenie — najskuteczniejszg forma jest przede
wszystkim przyktad abstynencji.

Rodzi si¢ pewnie pytanie: dlaczego ja mam by¢
abstynentem, ja nie mam problemu z alkoholem,
dlaczego ja mam odmowic sobie czego$, co nie jest
moralnie zte? W odpowiedzi Chrystus stawia nam
pytanie: ,,Czy mitlujesz mnie wigcej, anizeli ci?"
Jezeli milujesz  wigcej, to zréb co§ wigce;j.
Abstynencja nie jest twoim obowigzkiem. Jezeli



czasem wypijesz kieliszek wina przy jakiejs okazji, odpowiedzg na pytanie Chrystusa: ,,Czy milujesz

nie zgrzeszysz. Mozesz, jestes wolny. Ale jezeli Mnie wigcej?" — i z mito$ci do Chrystusa, i z miltosci
mitlujesz mnie wiecej, to z miltosci zt6z ofiarg, do stabego brata wyrzekng si¢ tego, co im wolno,
wyrzeknij si¢ tego, co jest dla ciebie dozwolone. zeby w ten sposob poda¢ mu reke.

Abstynencj¢ podejmujemy nie tylko
dla samego siebie. Nasze wyrzeczenie
si¢ alkoholu mozemy ofiarowac
konkretnie w czyjej$ intencji — moze
to by¢ kto§ bliski, kto§ z rodziny,
znajomych, a moze Pan Bog chce
naszej ofiary 1 modlitwy za kogos,
kogo nie znamy, za kogo$, kto sam nie
ma sily wyrwac si¢ z natogu.

W  Polsce mamy milion 0s6b
uzaleznionych 1 3 miliony pijacych
w nadmiernych, ryzykownych
ilosciach. Dlaczego mam podjaé
abstynencje? Wtlasnie ze wzgledu na
stabego brata, zeby da¢ mu przyktad,
zeby poda¢ mu rekeg, bo on sobie
z tym problemem nie radzi.

Wielu jest uwiktanych w natdg, sami

Cho¢ jest to trudne, wymagajace
wielu wyrzeczen 1 samozaparcia
w podjeciu decyzji, jednak jest
mozliwe dzigki mocy Bozej. Cigzar
dzwigania krzyza z Jezusem 1 Maryja
staje sie lekki, bo wypelnia go mitos¢
wzgledem  bliskich,  ktorzy  sa
w potrzebie. Dlatego nie lgkajmy sie
podja¢ abstynencji, ktéra jest aktem
mitosci do Boga i drugiego cztowieka.
Nie lekajmy si¢ i8¢ pod prad tego
Swiata. Odpowiedzmy konkretnym
czynem — naszg abstynencja — na apel
Jana. Pawla I 1  kardynata
Wyszynskiego,  ktory = wyznawat
zasade ,,przez abstynencje wielu do
trzezwosci wszystkich”. Niech
abstynencja podjeta w intencji 0sob

nie potrafig mu si¢ oprze¢, nie rozumieja, jak mozna naduzywajacych  alkoholu  bedzie  realizacja
nie pi¢. Wszyscy oni czekaja, zeby kto$§ podat im przykazania mito$ci.
reke. 1 potrzeba, zeby byto wielu takich, ktorzy Elzbieta Opitowska




Warsztaty o pilotowaniu kregow

Matzonkowie pofaczeni sakramentem
maizenstwa otrzymujg ogromny potencjaf,
aby tej Boskiej mitosci doswiadczyc¢. Jesli

do swojego zycia zapraszajg Boga, jesli
wspolnie sie modlg, to zapala sie w nich
Boze swiatetko, ktore powoduje, ze ich zycie
nabiera smaku nie tylko w dziedzinie
duchowej. Staja sie wobec siebie bardziej
atrakcyjni, kobieta — piekniejsza,

mezczyzna — meski, a seks — nadzwyczajny.
o. Joachim Badeni

Oto kilka mysli z tych warsztatow:

1. Zanim powiesz ludziom o Bogu, powiedz Bogu
o ludziach. Modlitwa to fundament wszelkiej
aktywnosci na polu walki o ludzkie dusze. Modlitwa
indywidualna, = malzenska czy  kregow za
matzenstwa, ktore Pan chce przyprowadzi¢ na droge
formacji Domowego Kosciota jest kluczowa i moze
trwaé nawet w czasie pandemii.

2. Mowié z przekonaniem o drodze DK moze ktos,
kto jest uczniem Chrystusa i pragnie czyni¢ uczniow.
Nasladowanie Jezusa to przyjecie Go jako swego
Pana i Zbawiciela, przebywanie z Nim, podazanie za
Nim we wspdlnocie. To autentyczne zycie Stowem
Bozym, modlitwa, Eucharystig, to przemiana zycia
(myslenia, warto$ciowania, dziatania), dawanie
swiadectwa i stuzba wspolnocie.

3. Bardzo potrzebna jest elementarna wiedza
o roznicach migdzy mezczyzng a kobietg, ktore
pociagaja za soba rdznice w postrzeganiu $wiata,
komunikacji czy mowieniu o uczuciach. Konieczne
jest przede wszystkim uwazne stuchanie matzonkoéw,
ktorym proponujemy formacje w DK, a zwlaszcza
wstuchanie sie w ich oczekiwania.

4. Wazne jest przedstawienie narzedzi propono-
wanych przez DK (nie uzywamy stowa
zobowigzania), dzicki  ktorym  malzonkowie
rozwigzuja swoje problemy, budujac relacje
z Bogiem, ze sobg 1 z dzie¢mi.

5. Méwimy, ze DK jest ruchem wymagajacym, ale
dajacym wspaniate owoce.

Tu jest miejsce na wlasne §wiadectwo o tym, co Pan
uczynil w naszym zyciu.

J 15, 16-17 Nie wyScie Mnie wybrali, ale Ja was
wybratlem 1 przeznaczylem was na to, abyscie szli
1 owoc przynosili, i by owoc wasz trwal — aby
wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go
poprosicie w imi¢ moje. To wam przykazuje,
abyscie si¢ wzajemnie mitowali.

Mt 28, 19-20a Idzcie wigc 1 nauczajcie* wszystkie
narody, udzielajac im chrztu w imi¢ Ojca i Syna,
i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko,
co wam przykazalem.

* Idzcie wigc 1 czyncie uczniow ze wszystkich
narodow

1 Tes, 5, 17-18 ...nieustannie si¢
modIcie! W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem
was.

IT P 1, 10 Dlatego bardziej jeszcze, bracia, starajcie
si¢ umocni¢ wasze powotanie i wybor! To bowiem
czynigc nie upadniecie nigdy.

I Kor 10, 12-13 Pokusa nie nawiedzita was wieksza
od tej, ktora zwykla nawiedza¢ ludzi. Wierny jest
Bog i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie
znies¢, lecz zsylajac pokuse, rownoczesnie wskaze
sposob jej pokonania abyscie mogli przetrwac.

Ela i Pawel Sotdrowscy



Jak mowi¢ o Domowym Kosciele - refleksje po warsztatach o pilotazu

29 lutego uczestniczyliSmy w warsztatach ,Jak
méwi¢ o Domowym Kosciele zainteresowanym
malzenstwom?”, ktore prowadzili Ela i1 Pawel
Sotdrowscy z Diakonii Pilotazu.

Odbyly si¢ one w parafii Swietej Teresy od
Dziecigtka Jezus w Gregbocinie. W warsztatach
uczestniczylo 18 malzenstw 2z naszej diecezji
zainteresowanych tematyka pilotowania kregow
Domowego Kosciota. Byly to malzenstwa, ktore
pilotowaty juz kregi, ale takze 1 te, w ktorych rodzi
si¢ pragnienie takiej stuzby.

Warsztaty przypomnialty nam jak wiele lask
otrzymujemy dzigki formacji w Domowym Kosciele
1 jak wazne jest, aby nie zatrzymywac ich dla siebie.
Byly nam one potrzebne. Dzigki usystematyzowaniu
dobrze nam wszystkim znanych zasad Domowego
Kosciota oraz wielu praktycznym poradom na temat
tego, jak rozmawia¢ z przysztymi uczestnikami
naszego ruchu, dostaliSmy gotowe narzedzia do

prowadzenia pilotazu. Wymiana doswiadczen par
pilotujacych juz kregi oraz $wiadomos$¢ tego, ile
otrzymaliSmy od ruchu pokazaly nam, ze nie
mozemy nie mysle¢ o innych, ze trzeba przedstawiac
matzenstwom sakramentalnym droge Domowego
Kosciota jako propozycje dla nich — moze
najlepszego ruchu dla malzenstw. Ela 1 Pawet dali
Swiadectwo, ze mozna zy¢ Domowym Kosciolem,
mysle¢ 1 modli¢ si¢ o przysztych jego cztonkow,
a dzigki temu, wedlug nas, o$mielili malzenstwa
uczestniczace w warsztatach do zachgcania innych,
aby wchodzili na droge formacji w Domowym
Kosciele.
Dzigkujemy Panu Bogu, Eli i Pawlowi, ze udalo nam
si¢ na t¢ droge wstapi¢. ChcielibySmy takze, aby
kazde z malzenstw moglo wzrasta¢ w ruchu, bo
wiemy, ile to daje naszemu malzenstwu.
Jola 1 Wojtek

29 lutego, w salce przy parafii sw. Teresy od
Dziecigtka Jezus w  Grgbocinie, odbyly sie
kilkugodzinne warsztaty pilotazu zatytulowane
»,Dzielmy si¢ wiarg jak chlebem. Jak mowi¢
0 Domowym Kosciele zainteresowanym
matzenstwom?”. Poprowadzili je Ela 1 Pawel
Sotdrowscy.

Kiedy dowiedzielismy si¢, ze Ela i Pawel organizuja
warsztaty pilotazu, zgtosilismy si¢ na nie bez
wahania. To wlasnie oni — jako czlonkowie Diakonii
Pilotazu — ,,wprowadzili” nas niejako do Domowego
Kosciota. Do dzisiaj jestesmy wdzieczni Panu Bogu
za spotkanie z nimi sprzed dziesigciu lat, po ktérym
zdecydowali§my si¢ rozpocza¢ nasza wspolng
malzenska droge w rodzinnej gatezi Ruchu Swiatto-
Zycie.

Temat warsztatow byt 1 nadal jest dla nas niezwykle
frapujacy, jak 1 zreszta sam rodzaj postugi
w Diakonii Pilotazu. Bo przeciez wszyscy, ktorzy
trwaja we wspolnocie DK wiedza, jak wiele jej
zawdzieczajg. 1 dlatego jesteSmy wezwani do tego,
aby malzenstwom spoza Ruchu stara¢ si¢
opowiedzie¢ o wszystkich cudach, jakie dzigki
wspolnocie Bég uczynil w naszej rodzinie. Zatem to,
ze trzeba mowi¢ o Domowym KosSciele, nie ulega
watpliwosci. Ale pozostaje jeszcze pytanie: JAK
MOWIC?

I tutaj przyszto z pomoca kilka refleksji

wypowiedzianych przez par¢ prowadzaca warsztaty. ﬁ

Przede wszystkim za$ stwierdzenie, ze podczas
spotkan z ,,nowymi” matzenstwami NAUCZANIU
MUSI  TOWARZYSZYC SWIADECTWO
WEASNEGO ZYCIA, gdyz tylko wowczas przekaz
staje si¢ dla innych autentyczny i wiarygodny. Ela
1 Pawel podkreslali réwniez wage naszej modlitwy
w intencji powstajacego kregu w mysl zasady:
NAJPIERW POWIEDZ BOGU O LUDZIACH,
A DOPIERO POZNIEJ — LUDZIOM O BOGU. Pan
Bég  uzdolni nas wiec do  mowienia
(merytorycznego, interesujgcego, przykuwajacego
uwage...).
W czasie spotkania prowadzacy niejednokrotnie
odwolywali sie do fragmentéw Pisma Swietego,
ktére moga okaza¢ si¢ pomocne podczas rozmow
z malzenstwvami zainteresowanymi Domowym
Kosciotem. Nam obojgu w sposéb szczegbdlny
utkwito w pamieci Stowo ,(...) W KAZDYM
POLOZENIU DZIEKUJCIE” (1 Tes 5, 18a), ktore
dzigki warsztatom niejako na nowo odkrylismy
W naszym zyciu rodzinnym.
Spotkanie z Elg 1 Pawlem w Gregbocinie
przypomnialo nam, jak bardzo jesteSmy wdzieczni
Panu Bogu =za taske bycia we wspdlnocie
Domowego Kosciota, ale takze o tym, jak wazna
i potrzebna jest Diakonia Pilotazu — trudna, ale
dajaca wiele rado$ci postuga zwigzana ze
$wiadczeniem o budowaniu szcze$cia malzenskiego
i rodzinnego na Chrystusie.

Ewa 1 Przemek Komorowscy



Kacik Troskliwych Rodzicow

Widze, ze cos jest nie tak z moim dzieckiem... Ale nie wiem co!

Jesli nasze dziecko chodzi do logopedy, to wiemy, ze
bardzo wazna jest codzienna praca w domu — po to, aby
szybko 1 skutecznie osiggna¢ cel prawidtowej wymo-
wy. Niestety czesto zdarza sie¢, ze poczatkowy zapat do
¢wiczen szybko stygnie, konczg si¢ pomysty na sposo-
by zaciekawienia i zachecenia naszego malenstwa do
wykonywania zadan zleconych przez terapeutg. Dlate-
go postanowitam poda¢ przyktady ¢wiczen narzadéw
mowy w formie bajek, dzigki ktérym nie tylko uspraw-
niamy mig$nie biorgce udzial w wymowie, ale rowniez
¢wiczymy umiejetnos¢ koncentrowania uwagi stucho-
wej, uwrazliwiamy na dzwigki 1 wzbogacamy stownic-
two dziecka.

Bajeczka o niedzwiadku Bajtku

Byt sobie niedzwiadek Bajtek, ktory codziennie rano
budzit si¢ w swojej jaskini, otwieral oczy, przeciagat
si¢ 1 ziewat (przeciggamy si¢, wyciggamy wysoko rece
1 szeroko ziewamy, prosimy, aby jezyczek tez si¢ prze-
ciggnal, bo to on jest niedzwiadkiem). Potem Bajtek za-
wsze stawal na progu wejécia do jaskini, patrzyt jaka
jest pogoda (jezyk wysuwamy na zewnatrz) i zabierat
si¢ do drapania swojego grzbietu o kamienie znajdujace
si¢ nad wejsciem (grzbiet jezyka pocieramy o gorne ze-
by). Wracat do $rodka 1 jadt $niadanie, oczywiscie byt
to pyszny miodek. Mlaskat przy tym niestychanie (mla-
skanie srodkiem jezyka, staramy sie, aby jak najwiek-
sza powierzchnia jezyka przyklejata si¢ do
podniebienia). Po $niadaniu misiowi zawsze wydawato
sig, ze troche urdst, wigc stawat na tylnych fapach 1 sta-
rat si¢ dotkng¢ gtowa sufitu (unosimy czubek jezyka do
podniebienia).
Catly dzien niedzwiadek bawit si¢ z innymi zwierzatka-
mi w ulubiong zabawe, czyli w skakanie (energicznie
uderzamy s$rodkiem jezyka o podniebienie), $miat si¢
przy tym niesamowicie (udajemy $miech, wymawiajac
jednoczesénie ha, ha, ha, hi, hi, hi, ho, ho, ho, he, he, he).
Po calym dniu baraszkowania Bajtek wracat do domu
1 jadl kolacje, czyli ssat plaster miodu (udajemy ssanie
cukierka czubkiem jezyka), ktadl si¢ do 16zka i mocno
przytulal milutka podusie (caly jezyk przytula sie do
podniebienia 1 wy-
konuje drobne prze-

mieszczenia, tak
jakby mi$§ szukat
wygodnej  pozycji
do snu). Kiedy zasy-
pial, cichutko
mruczat (jezyk
przytulony do pod-
niebienia, wydaje-
my cichy dzwigk
przez nos).

Jezyczek Wedrowniczek leci w kosmos

Pewnego dnia Jezyczekey
Wedrowniczek wpadt na
pomyst, aby zbudowac
rakiete 1 polecie¢ w ko-
smos. Najpierw jednak
postanowit  przygotowac
sobie rakiete do podrozy.
Spojrzat w prawo, w le-
wo, w gore, w dot (wysuwamy jezyk w odpowiednim
kierunku), rozejrzat si¢ dookota (jezykiem) w prawo
1 w lewo: wszystko bylo zakurzone, wigec postanowit
zdmuchng€ kurz (nabieramy powietrze nosem i wy-
puszczamy ustami). Od kurzu tak zakrecito mu w no-
sie, ze az kichnat (aapsik, aapsik). Potem zabrat si¢ za
mycie okien (czubkiem jezyka wykonujemy okrezne
ruchy po wewnetrznej stronie policzka prawego i lewe-
g0), Sciagnat pajeczyny z sufitu (jezyk na podniebie-
nie), umylt poditoge (dotyka czeséci pod jezykiem), a na
koniec przeliczyt butle z tlenem (czubkiem jezyka do-
tykamy kazdego zeba na gérze i na dole).

Rakieta gotowa! Odpalit silnik (méwimy aaa) i rakieta
powoli wystartowala w gore (jezyk powoli przesuwa
si¢ w gore w kierunku podniebienia). Leci i rozglada
sie — najpierw w prawo i w lewo, a nastepnie dookota
(jezyk wykonuje ruchy koliste na podniebieniu). Nagle
zobaczyt niezliczong ilo§¢ gwiazd (czubkiem jezyka
dotykamy podniebienia i liczymy gwiazdy). Wkrotce
dotarl do pierwszej planety, na ktorej kosmici porozu-
miewaja si¢ w jezyku ,konikowym” (klaskajac). Na-
stepnie wyruszyl na planete Buziaczkowa — tu kosmici
porozumiewajg si¢ cmokaniem (cmokamy). Na kolej-
nej planecie mieszkancy dziwnie syczeli, dlatego na-
zwano ja Wezowa (syczenie — ssssssss). Ostatnia
planeta, ktora odwiedzil to Sylabka, bo tu kosmici po-
rozumiewajg si¢, dzielagc wyrazy na sylaby. Mowia:
,Dzien do-bry, wi-ta-my na na-szej pla-ne-cie, skad
przy-by-wasz? Jak si¢ na-zy-wasz? itd. — mozna wy-
mysli¢ dhuzszy dialog z dzieckiem. Tu Jezyczkowi
Wedrowniczkowi najbardziej si¢ spodobato i nawet
pomyslal, zeby tam zamieszkaé, ale ostatecznie zdecy-
dowat si¢ jednak wrdci€ na Ziemig.

Takie ¢wiczenia wplecione w bajk¢ na pewno zacheca
do pracy te najmtodsze dzieci (2,5-3 lata), ale rowniez
1 te starsze w wieku 6-8 lat. Oczywiscie zachecam do
wymyslania wiasnych bajek, najlepiej stworzonych
wspolnie z dzieckiem.
Zycze wszystkim cudnie spedzonych chwil ze swoimi
pociechami oraz Bozej taski i opieki dla wszystkich ro-
dzin.

Agnieszka Biatek — neurologopeda



O Mszy Swietej najprosciej cz. XIII

Dary ofiarne: chleb i wino

Na poczatku liturgii eucharystycznej przynosi si¢ do
oltarza dary chleba 1 wina, ktére pdzniej stang si¢
Cialem i1 Krwig Chrystusa. Tym samym cata dotych-
czasowa akcja liturgiczna przenosi si¢ z miejsca
przewodniczenia 1 poprzez stol stowa Bozego (czyli
ambong) dochodzi do centrum Mszy Sw., czyli do
oltarza. Te czes¢ Mszy Sw., dawniej okre$lana jako
,ofiarowanie”, dzisiaj Mszal nazywa ,przygotowa-
niem darow”. Warto tu jednak od razu przypomniec,
7e najwazniejszym darem 1 zarazem ofiarg mszalng
jest sam Jezus Chrystus. To On bowiem, gdy utozsa-
mi si¢ z chlebem i winem, sklada siebie w ofierze
Bogu Ojcu. Istota calego zycia Chrystusa byla bo-
wiem ofiara z wlasnego zycia dla nas i za nas! Cale
Jego zycie bylo przygotowaniem do ostatecznej ofia-
ry na krzyzu jako ceny naszego odkupienia. Mszalne
za$ przygotowanie darow ofiarnych chleba 1 wina
w sposob liturgiczny pozwala nam uczestniczy¢
w zbawczej ofierze Chrystusa. Mozemy wilaczy¢ sig,
sktadajac na ottarzu ofiarnym wszystko to, co wypel-
nia nasze zycie: zmartwienia 1 radosci, bol osobisty
1 najblizszych, troske o siebie 1 otoczenie, a takze
osobista, wieksza czy mniejszg wiarg, nadzieje itd.
Biorac do rak chleb i wino, kaptan blogostawi je, ko-
rzystajac ze znanych formul modlitewnych: ,,.Btogo-
stawiony jeste$, Panie, Boze wszech§wiata, bo dzieki
Twojej hojnosci otrzymalismy chleb (lub wino)...”
itd. Powyzszy tekst ma dluga tradycj¢. Byt on bo-
wiem w podobnym brzmieniu recytowany w czasie
kazdej zydowskiej Uczty Paschalnej przed podziele-
niem si¢ niekwaszonym chlebem oraz kielichem wi-
na. Podobnie tez bylo w czasie Ostatniej Wieczerzy.
Dzigki temu, ze Chrystus utozsamit si¢ wtedy z tym
Eucharystycznym Chlebem, mogt nas zapewni¢, ze
»Kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki”
(J 6,51). Takie samo zapewnienie zycia wiecznego
odnosi Chrystus do Eucharystycznego Wina — napoju
zbawienia.

W czasie obrzedu ,,ofiarowania" zauwazamy, ze ce-
lebrans dolewa parg kropel wody do wina. T¢ sym-
boliczng czynnos¢ objasniaja stowa wypowiadane
w czasie taczenia si¢ wody z winem. Podpowiadajg
one, ze my, poprzez nasza ludzka nature (ktéra ozna-
cza woda), zostaliSmy zjednoczeni z samym Chrystu-
sem (ktérego nature boska symbolizuje wino).

Obrzedu ofiarowania dopehiaja dwie formuty modli-
tewne. Pierwsza z nich ma charakter dialogu cele-
bransa ze zgromadzeniem; kaptan, wypowiadajac
zachete — ,,Modlcie sie, aby mojg 1 waszg Ofiare...” —
ponownie przypomina obecnym, ze Wszyscy uczest-
nicza w ofierze Mszy Sw. W odpowiedzi zgromadze-

nie potwierdza, jaki jest cel naszej obecnos$ci
w eucharystycznym spotkaniu. Ma on podwdjny wy-
miar: oddanie czci Bogu oraz wilasny pozytek, czyli
uswiecenie siebie 1 otoczenia. Taka zreszta podwdjna
celowos¢ wystepuje w kazdej akcji celebracji litur-
gicznej. W modlitwie za$ nad darami prosimy Boga
ustami celebransa, aby zlozone dary zechciat taska-
wie przyjaé, a nas samych uczynit zdolnymi i godny-
mi do uczestniczenia w roznorakich zbawczych
wydarzeniach roku liturgicznego.

ks. Jerzy Stefanski



Przemyslenia mamy

Czas proby - czas taski

W kaciku dla rodzicow trudno nie odnies¢ si¢ do tego
szczegblnego w dziejach Kosciota Wielkiego Postu
2020. Zagrozenie epidemia w Polsce i na §wiecie wy-
wotalo wprowadzenie ogromnych ograniczen w zyciu
spotecznym. Dotkneto to réwniez publicznych nabo-
zenstw w Kosciele katolickim. To z kolei sprawito, ze
ograniczono nam, katolickim rodzinom, dostep do je-
dynego prawdziwego skarbca nadziei. Bog jest Panem
historii 1 wszystko dzieje si¢ pod Jego czujnym okiem.
Zawsze wigc rodziny uciekaty si¢ do Boga w trudach
1 cierpieniach. Karmieni Cialem 1 Krwig Najdrozsza
Pana naszego Jezusa Chrystusa chrzescijanie zdolni
byli przej$¢ zwyciesko przez najci¢zsze proby.

Jako matka czuje si¢ odpowiedzialna za wiar¢ swoich
dzieci. Jako matka w czasach zarazy potrzebuje row-
niez wsparcia z Nieba, aby przeprowadzi¢ swojg ro-
dzing przez ten czas proby. Co moge w tych
niezwyktych warunkach zrobi¢, co mi daje site?
WprowadziliSmy w rodzinie plan dnia, ktory odzwier-
ciedla nasze priorytety i pomaga nam zachowac pokoj
1 porzadek. Jest w nim modlitwa trzy razy dziennie -
w tym koronka o 15.00 1 r6zaniec o 20.30. Jest nauka,
pig¢ razy dziennie sg wspdlne positki, ktore gromadza
nas przy stole na rozmowach. Sg 1 obowigzki stanu,
zwykte codzienne zajecia. Oddajemy calg nasza ro-
dzine Bozej opiece, chronimy si¢ pod Jego skrzydta.
Ufamy Bogu, a nadzieja ta zawie$¢ nie moze.

W piatek wprowadziliSmy nasza rodzinng drogg krzy-
zowa do kapliczki §w. Rozalii, ktora przed ponad stu
laty uchronila te tereny przed cholera. Zaj¢to nam to

3 godziny, ale bylo warto. Rodzice byli bardziej zme-
czeni niz dzieci. Zachgcam was kochani rodzice do
organizowania takich nabozenstw wedle waszych
mozliwos$ci — czy to w lesie czy w domu. Niech Jezus
nie bedzie opuszczony przez nas w ten post 2020.
No 1 najbolesniejsza karta tej epidemii, czyli prawie
puste koscioly w czasie niedzielnych Mszy Swietych.
Wiem, ze rozne drogi obraliScie w tej kwestii. Zo-
stawmy to sumieniu kazdego z nas. Wdzigczna jestem
naszym biskupom, Ze nie zamkneli naszych kosScio-
1ow. Wiem, ze sa parafie, gdzie Msze Swicte w tym
czasie sa odprawiane co 30 minut, by roztadowac ko-
scioty. Dzigkujemy dzielnym kaptanom. Oby$my mo-
gli si¢ stale karmi¢ Ciatem Pana, bo bez Jego pomocy
nie uniesiemy tego krzyza. Oby nigdy Pan nie pozo-
stat sam.
Ucze tez dzieci tej wielkiej ufno$ci wobec Pana Boga
i zabiegania przede wszystkim o zbawienie duszy.
Nadal wyrabiamy cnoty, zwalczamy wady. Uczymy
si¢ tez kocha¢ Jezusa Eucharystycznego z calych sik.
Pomocny, jak co roku, jest mi tez film ,,JJezus” — wer-
sja dla dzieci. Wzruszamy si¢ wszyscy 1 z calego ser-
ca dzigkujemy Jezusowi za Jego cierpienie 1 $mier¢ na
krzyzu, aby nas zbawi¢. Uczymy si¢ tez kocha¢ na
wzOr Jezusowy.
Jezus pokonat $mier¢, bo ona nie mogta nad Nim pa-
nowac. Zmartwychwstat i zyje. A my jestesmy Chry-
stusowi 1 z Niego mamy zycie. Czuwajmy, aby Syn
Czlowieczy znalazt w nas wiarg, gdy przyjdzie.

Anna Wisniewska

Audycje dla malzonkéw i rodzicow

07.04 Zycie w duchu ofiary

ks. dr Artur Szymczyk, dyr. Wydz. Duszpasterskiego Kurii Torunskiej

14.04 Rados¢ darem Zmartwychwstania!

Anna i Janusz Wardakowie, wspottworcy Akademii Familijnej, rodzice 10 dzieci

21.04 Acedia smutng konsekwencja odejscia od Boga.

ks. prof. dr hab. Ireneusz Mroczkowski

28.04 Upadtos¢ konsumencka po reformie - nowa nadzieja dla nadmiernie

zadiuzonych

mec. Mariusz Trela, dyr. Centrum Mediacji $w. Rity Fundacji Dobra w Toruniu

05.05 Jak sobie radzi¢ z lekami?

ks. dr hab. Romuald Jaworski, prof. UKSW, psycholog, psychoterapeuta

12.05. Czas pozostawania w domu darem dla rodziny.

Hanna Wujkowska, lekarz, bioetyk
19.05 Jak zona moze wspiera¢ swojego meza?
Ewelina Chelstowska z projektu ,Urzekajgca”,

wtorki o0 21:30

prowadzi kursy n/t rozwoju osobistego opartego o nauczanie Kosciofa.
26.05 Prawda i szczeros¢ podstawa budowania wiezi matzenskiej! ks. bp Pawet Socha

02.06 Odczytywanie znakéw czasu.

ks. Marek Borowski, pallotyn, kustosz Sanktuarium Swigtosci Zycia w £.odzi, moderator Domowego Ko$ciota

09.06 Cnota umiarkowania

s. Urszula Ktusek, pallotynka, wieloletnia katechetka, autorka ksigzek o tematyce religijnej i wychowawczej,

Katarzyna i Krzysztof Prusik, nauczyciele akademiccy

16.06 Rola rodzicow w rozwigzywaniu konfliktow swoich dzieci.
Beata i Marcin Madrzy, rodzice 7 dzieci, zawodowo pracujgcy z miodziezg w profilaktyce zintegrowane;,

autorzy ksigzek, méwcy motywacyjni
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